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 های راهبردیضرورت ترجمه گزارش

 

دهند. جهان امرروز نیرز دربرگیرنرده هرزاران اندیشرکده، ممسسره م العرا         نوشتارها به افکار جهت و افکار به جهان شکل می

های راهبردی اند و با انتشار گزارشگران راهبردی را در خود گرد آوردهاست که کارشناسان و تحلیل های فکریراهبردی و اتاق

گذارند. نزدیک به هفت هزار اندیشکده در جهران وجرود دارد   ها و جوامع تأثیر میبر افکار سیاستمداران، بخش خصوصی، رسانه

الملل، و مسائل نظامی زیست تا اقتصاد، روابط بینمختلفی از محیطای از دانش راهبردی درباره موضوعا  که مجموعه گسترده

پژوهری یکری از   کوشند تا برآوردهای خود از آینده را نیز ارائه کنند و آیندهچنین میکنند. این ممسسا  همو امنیتی را منتشر می

 هاست.ترین اقداما  آنمهم

هرای تفکرر راهبرردی در    ممسسا  م العا  راهبردی در جهان یکی از ضرور ها و آگاهی یافتن از موضوعا  مدنظر اندیشکده

هرایی کره متنرمن ترأمین منرافع ملری باشرد بره شرناخت          های ایرانی برای ارائه تحلیلگران و استراتژیستایران است. تحلیل

ختی نیرز گراه حرائز اهمیرت     شرنا چنین به لحرا  روش ها همگونه گزارشهای خارجی نیازمند هستند. اینهای اندیشکدهگزارش

های راهبردی مرمثر نیرز در   های راهبردی و حتی گاه شیوه نگارش گزارششناسی پژوهشهستند. پوشیده نیست که هنوز روش

 هایی دارد.های ایرانی کاستیمیان بسیاری از اندیشکده

یابی مردیرانی کره در   چنین جهت اطلاعگران کشور، و همهای استراتژیک با هدف توجه دادن کارشناسان و تحلیلمرکز بررسی

ای از متون های راهبردی هستند، نسبت به ترجمه و بنا به مورد انتشار محدود یا عمومی مجموعهگیریمعرض مسائل و تصمیم

ترلاش   افزاید وها میهای کوتاهی را به ابتدای این گزارشهای استراتژیک اگرچه پیشگفتارکند. مرکز بررسیراهبردی اقدام می

هرای مرکرز   هرا الزامراب بیرانگر دیردگاه    گران این مرکز از هر گزارش را ارائه نماید، اما مندرجا  این گرزارش دارد تا قرائت تحلیل

هرای اسرتراتژیک از   های استراتژیک نیستند. امید است این اقدام به تعمیق تفکر راهبردی کمرک نمایرد. مرکرز بررسری    بررسی

کنرد. کارشناسران و   ها استقبال مینین دریافت نظرا  مخاطبان این مجموعه درباره مندرجا  گزارشچهرگونه نقد و نظر و هم

گرران راهبرردی کشرور    ها به جامعه کارشناسان و تحلیرل را که ترجمه و ارائه آن توانند متون راهبردیچنین میگران همتحلیل

 مناسب است به این مرکز پیشنهاد کنند.
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شرود. در حرالی کره در     هایی هستند که بشر در قرن پیش رو با آنها مواجه مری ترین چالشکمبود آب و غذا، دو مورد از بزرگ

شناسی در مرورد مشرکلا    پذیری و مقابله بشر با گرسنگی نسبتاب رشد خوبی داشته، اما تحقیقا  مردمتئوریک ما از نحوه آسیب

ا  غرذا در برابرر آن ره در مرورد آب دانسرته      شده از ادبیر های استنتاجمتناظر در حوزۀ آب، محدود است. با ملاحظۀ دقیق گزاره

اسرت.   0ترر از نراامنی منرابع   شناسی گسرترده شود، هدف ما در این مقاله، پیشبرد شناسایی، نظریه پردازی و آزمون یک مردممی

نی منرابع در  بره نراام   4«ایمقابله»های ( واکنش4( دلایل ناامنی منابع در س ح جامعه، )0تحلیل ما بر این موارد متمرکز است: )

کنیم که های خود استدلال میدر س ح فرد. بر مبنای یافته 4و سلامت روانی 3( اثر ناامنی بر بهروزی عاطفی3س ح خانواده و )

تر ناامنی منابع شرامل نحروۀ مقابلرۀ افرراد و     تجارب بشر از ناامنی غذایی و آبی به قدر کافی شباهت دارند که به تئوری گسترده

های مهمی هم بین ناامنی آبی و نراامنی غرذایی وجرود دارد کره از آن جملره، نقرش عوامرل        ک کنند. البته تفاو ها کمخانواده

های س ح جامعه است. این بیانگر آن است که ناامنی غذایی و آبری هم نرین   پذیریساختاری )هم ون بازارها( در ایجاد آسیب

 رهای مستقل ایجاد کند. های خانوادگی و صدما  فردی را در مسیتواند چالشمی

هسرتند    -و عدالت اجتماعی –های منابع طبیعی ترین چالشامروزه، مشخص شده که آب و غذای ناکافی، دو مورد از بزرگ

 ;Butterly and Sheperd 4101; Donahue and Johnston 0991شروند ) که جوامع در قرن پیش رو برا آنهرا مواجره مری    

Whiteford and Whiteford 4115های جدید نهادی، اقلیمری  های قدیمی به مقابله با این مشکلا  به دلیل چالش(. دیدگاه

(. در نتیجره، ایرن   Devereux 4112; Vo¨ro¨smarty et al. 4101ماننرد ) شناختی که با آن مواجه هستیم ناکام مری و جمعیت

ن به ناامنی غرذایی و آبری ایجراد نماینرد. در      شناسان رویکردهای جدیدی را برای در  و پرداختضرور  وجود دارد که مردم

و آن ه که از لحا  زیستی و اجتماعی و در صور  عردم توفیرق در ترأمین     –چگونگی تأمین نیازهای اساسی آب و غذای بشر 

 e.g., Halstead and O’Sheaشناسی بروده ) های نظری در مردمها قبل یکی از عوامل پیشرفتاز مد  –افتد آنها اتفاق می

0919; Harris 0991شناسران زیسرتی هرم از اهمیرت بسرزایی      شناسان و مرردم شناسان فرهنگی، باستان( و کماکان برای مردم

 برخوردار است.  

شناسان از آب و غذا به عنوان منابع ضروری برای کنیم که در  نظری مردمدر این مقاله، در مورد پتانسیل ادبیاتی بحث می

پذیری و مقابله بشر با گرسنگی نسبتاب رشد خوبی داشته گیرد. در حالی که در  تئوریک ما از نحوه آسیبحیا  بشر را در بر می

(Hadley and Crooks 4104اما تحقیقا  مردم ،)( شناسی در مورد مشکلا  متناظر در حوزۀ آب، محدود استOrlove and 

Caton 4101شرناختی، تراریخی و   ده از ادبیرا  غرذا در برابرر شرواهد مرردم     شر دار اسرتنتاج های ریشره (. با ملاحظۀ دقیق گزاره

تر و در  مشترکا  و نقاط افتراق مهم است. همان طور که نشان در مورد آب، هدف ما شناسایی و بیان روشن 5فرهنگیزیست

ترر از  اسری گسرترده  شنتر برای حرکت در راستای شناسایی، نظریه پردازی و آزمون یک مرردم خواهیم داد، این یک مبنای متقن

 کند. دلایل و پیامدهای ناامنی منابع فراهم می

کنیم که این متناظرها هرم  سازی ناامنی غذایی و آبی، ثابت میبا توجه به وجود احتمالی خط سیرهای متناظر مهم در مفهوم

اسایی شده باشد. یکی از اهداف ممکن است در در  نظری ما از دلایل و نتایج این پدیده در س وح جامعه، خانواده و فردی شن
                                                            

1 .Resource Insecurity 
2. “Coping” Responses 
3 .Emotional Well-Being 
4 .Mental Health 
5 .Biocultural 
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شناختی منحصر به فرد بره منظرور   آزمون این پدیده در هر سه س ح، پیشبرد در  خود به فراتر از منابع خاص یا موارد فرهنگ

های نظری مهم در ارتباط با چگونگی تجربۀ ناامنی منابع توسط بشر است. بنرابراین مرا برر سره     شناسایی و طرح برخی از گزاره

هرای  پرذیری دهی آسریب های شکل( قدرتمندترین پیشران0کنیم: )اساسی و هر کدام با س وح مختلف تحلیل، تمرکز می سمال

ترین راهبردها برای مقابله برا نراامنی منرابع بره نظرر      ( کدام راهبردهای خانواده، اثربخش4جامعه در برابر ناامنی منابع چیست؟ )

فرایند مقابله چیست، یعنی زمانی که افراد بیشرتر از ظرفیرت خرود تحرت فشرار بررای       فرهنگی های زیست( هزینه3رسند؟ )می

 افتد؟گیرند چه اتفاقی میواکنش اثربخش قرار می

به عنوان مفاهیم عملیاتی داریم. کمیابی بره نبرود منرابع کرافی بررای       2و ناامنی 9بنابراین برای شروع، نیاز به تعریف کمیابی

ای اساسری  نیازهای کالری و تغذیه 1(. راهنماهای سازمان غذا و کشاورزی )فائو( 0929Durhamدارد ) تأمین نیازهای بشر اشاره

لیترر آب در روز   2تا  3(. حداقل نیاز آبی انسان، FAO4110کند )بشر را برای نوزادان، زنان باردار، و سایر بزرگسالان مشخص می

(. ناامنی یک مفهروم  Gleick 0999; WHO 4115استفاده خانواده است ) لیتر در روز برای مصرف و 51برای نوشیدن و بیش از 

 Hadley andگیررد ) ای است که کمیابی منابع، دسترسی به منابع و موضوعا  سبک زندگی را در بر میتر و چندجنبهگسترده

Wutich 4119( سازمان غذا و کشاورزی .)عیتی کره وجرود دارد کره    وض»(، امنیت غذایی را بدین صور  تعریف می کند: 4114

ها دسترسی فیزیکی، اجتماعی و اقتصادی به غذای کافی، امن و مغذی داشته باشند که نیازهای غرذایی  تمام افراد در تمام زمان

پرس از سرازمان غرذا و کشراورزی، وب و     «. کنرد های غذایی آنها برای یک زندگی فعال و سالم را ترأمین مری  روزانه و اولویت

« ها به آب سالم و کافی برای زندگی سالم و مولددسترسی تمام افراد در تمام زمان»( امنیت آبی را به عنوان 9910) 9اسکندرانی

میلیون نفر با گرسنگی مرزمن دسرت و پنجره     121دهند که در س ح جهانی، تعریف نمودند. برآوردهای کمیابی منابع نشان می

(. ایرن آمارهرا   United Nations 4104آب آشامیدنی سالم دسترسی ندارنرد ) میلیون نفر هم به  213( و FAO 4104نرم کرده )

کنند؛ هیچ روش مورد توافقی برای برآورد نراامنی غرذیی  یرا    احتمالاب برآورد کمتری از افراد مبتلا به ناامنی مزمن منابع ارائه می

 (.Bakker 4104; Barrett 4101آبی جهانی وجود ندارد )

 

 های نظری متناظرارهارزیابی سیستماتیک گز

توانرد بره   های نظری متقن از تحقیقا  در مورد غذا است که میای خاص ما در این مقاله، شناسایی و ارزیابی گزارهرویکرد رویه

هرای نظرری را از مررور تحقیقرا      های نظری متناظر برای آب را بدهد. ابتدا ما این گزارهما اجازۀ ارائه، گسترش و ارتقای مدل

هرا را در  کنیم. سپس این گزارهفرهنگی در مورد گرسنگی، قح ی و ناامنی غذایی استنتاج میشناختی و زیستی، فرهنگتاریخ

هرای متمرایز رفترار    کنیم. در موارد ممکن، با ناامنی غذایی و آبری بره عنروان پدیرده    برابر شواهد موجود مرتبط با آب آزمون می

کنریم. مرا   های مرتبط با خشکسالی( که تفکیک اثرا  آنها دشوار است یادآوری میکنیم، گرچه در مواردی )هم ون قح یمی

شناختی بر مبنای مرور جرامع ادبیرا ، مشراوره برا همکراران خبرره و تحقیقرا         شواهد خود را از طیف وسیعی از م العا  مردم

هرایی  ستفاده کرردیم )برا اسرتفاده از کلیردوا ه    های داده آکادمیک متعدد اآوریم. برای مرور ادبیا  از پایگاهخودمان به دست می

شرده برر اسرا     )یعنی اسرناد فهرسرت   01های حوزه روابط انسانیآبی(. به خصوص فایلهم ون آب، خشکسالی، تشنگی، و کم

                                                            
6 .Scarcity 
7 .Insecurity 
8 .The Food And Agriculture Organization Issues (Fao) 
9 .Webb And Iskandarani 
10 .Human Relations Area Files 
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را برای آشکار کردن مباحث مربوط به ناامنی آبری در زمینرۀ   «( آب و تشنگی»برای  00عناوین م الب فرهنگی 420دستورالعمل 

شرده بررای   ای از هر گزاره نظرری و تحلیرل خرود از شرواهدف یافرت     ، خلاصه0تر، مفید یافتیم. در جدول شناسی گستردههنگفر

 کنیم.پشتیبانی آن را ارائه می

 

پذیری نسبی به ناامنی منااب  در سا ح   های نهادی بهترین توضیح را در مورد آسیب: تئوری1گزاره کلی 

 دهندجامعه ارائه می

پرذیری در برابرر نراامنی غرذایی را     های س ح جامعه در آسریب کند که تفاو عامل اصلی ارائه می 5غذا، شواهدی از ادبیا  

 Butterley and( اسرتحقاقا  ) 5( بازارهرا، و ) 4( حکمرانری، ) 3( جمعیرت، ) 4( اکولرو ی، ) 0دهند. اینها عبارتند از )توضیح می

Shpperd 4101; Devereux 0993; Hadley and Crooks 4104  یعنری قواعرد و هنجارهرایی کره      –(. در این بین، نهادهرا

(.  در اینجا هرر  Sen 0910تقریباب قدرتمندترین و با نفوذترین هستند ) –( Ostrom 0991کنند )مالکیت و توزیع منابع را اداره می

از این عوامرل کلیردی را در برابرر     های توضیحی را که برگرفته از ادبیا  غذا هستند توصیف کرده و سپس هر یکیک از مدل

 کنیم.شواهد آبی ارزیابی می

 

 اکولوژی

انررد هررای اولیررۀ قح رری، عوامررل اکولو یررک هم ررون اقلرریم را برره عنرروان دلیررل اصررلی کمبررود غررذا معرفرری کرررده تئرروری

(0919;Walker 0993Devereux عوامل اکولو یک .)– تغییرر   ، خشکسرالی، و 03)تغییرا  فصرلی(، خشرکی   04مندیشامل فصل

شرده اسرت کره    پذیری جامعه در برابر کمبرود آب دارنرد. برا ایرن حرال، پذیرفتره      هم نین سهم قابل توجهی در آسیب –اقلیم 

 Donahue and Johnstonهای ناامنی آبی باید عوامل اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی را نیز مد نظر قرار دهند )تئوری

های خشک های آنها امکان دوام در محیطبه چوپانان و گله 04ست. به عنوان مثال، کوچگری(؛ اکولو ی به تنهایی کافی نی0991

ای کره کرو    های توسرعه (. در مقابل، طرحe.g., Dyson-Hudson and McCabe 0915دهد )و در معرضِ خشکسالی را می

بینی خشک داشته های غیرقابل پیشیت در اقلیمتواند تأثیر منفی عمیقی بر توانایی آنها برای موفقکند میچوپانان را محدود می

هرای اکولو یرک را پوشرش    های اجتماعی، سیستم(. در جوامع کشاورزی و روستایی هم سیستمEllis and Swift 0911باشد )

 (0919:309) 09، حصرون 05گردند. به عنوان مثال در کرانره براختری رود اردن  داده و واس ۀ دسترسی انسان به منابع طبیعی می

عنوان داشت که قوانین حاکم بر حقوق و دسترسی آب، ایرن سررزمین خشرک را بره محی ری حاصرلخیز و غنری از آب بررای         

هرای  محصرول اسرت. ورای چرالش   آب و کممهاجران اسرائیلی تبدیل کرده، در حالی که برای فلس ینیان هم نان محی ی کم

گردد تر شدن ناامنی آبی در برخی از مناطق جهان مییم باعث وخیمبینی شده که تغییر اقلمندی و خشکی، پیشبرآمده از فصل

(Vo¨ro¨smarty et al. 4111, 4101هنوز هم م العا  در زمینه .)( هایی به تنوع برزیلFinan and Nelson 4110 و بورکینا )

هرا و افرزایش   یعنری کراهش برارش   توانند با تغییرا  اقلیمی نام لوب )دهند که جوامع می( نشان میWest et al. 4111فاسو )

                                                            
11 .Outline Of Cultural Materials Code 271 
12. Seasonality 
13 .Aridity 
14 .Migratory 
15 .West Bank 
16 .Hassoun 
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های کشاورزی و تنوع راهبردهای معیشت، سازگاری نمایند. هرم بررای آب و هرم بررای     خشکسالی( از طریق بازطراحی سیستم

هایی دامن بزننرد، امرا در  اینکره چررا برخری از جوامرع       هایی را ایجاد کرده یا به بحرانتوانند تنشغذا، عوامل اکولو یک می

توانند، مسرتلزم تحلیرل نهادهرای محلری اسرت کره       ها را با موفقیت تحمل نموده در حالی که سایرین نمیاین چالشتوانند می

 دهند.مدیریت و دسترسی به منابع را شکل می

پذیری س ح جامعه در برابر ناامنی منابع، لازم هستند اما : توجیها  اکولو یک برای توضیح آسیبگیرینتیجه

 کافی نیستند.

 

 تجمعی

 e.g., Ehrlich andگرردد ) باعث قح ی و نراامنی غرذایی مری    01اند که کثر  جمعیتاز گذشته بحث داشته 02هانئومالتوسین

Ehrlich 4103; Gilland 4111  پندارنرد  انگارانره و سر حی مری   (، گرچه بسیاری دیگر از افراد، چنین توجیهاتی را بسریار سراده

(Butterley and Sheperd 4101; Devereux 0993, 4112; Hadley and Crooks 4104; Walker0919   موضروعا .)

(. برا ایرن حرال، همران طرور کره        0992e.g., Postelانرد ) شناختی هم به طور گسترده در مباحث کمبود آب وارد شرده جمیعت

آب را احساسری   محرور غالبرابا اغرراق نمروده و مشرکلا      هایِ کمبرود آب ِ جمعیرت  بینیدهد، پیش( توضیح می4115) 09بوبرگ

کنرد.  و دیگرر عوامرل ترکیرب مری     41های حکمرانی، فناوری، سازگاریشناسی را با دادهتر، جمعیتکنند؛ یک رویکرد پی یدهمی

بینی ناامنی محلی آب دارند. اول اینکه مراکز شناختی به دلایل مختلف، توانایی محدودی برای پیشهای س حی جمعیتتحلیل

های آبی پرهزینه و اسرتفاده از منرابع آبری دوردسرت     ای قدر  اقتصادی و سیاسی برای ایجاد زیرساختجمعیتی بزرگ نوعاب دار

دهد که چگونه مکزیکوسیتی یک چارچوب حقوقی و یک زیرسراخت عظریم   ( نشان می4114) 40هستند. به عنوان مثال، سیرلی

ناامنی آبی در جوامع روستایی دوردسرت شرده اسرت. دوم    ایجاد نموده که این باعث ایجاد  44برای برداشت آب از من قه آلتا لرما

های مدیریت کاراتر تواند باعث ایجاد ر یمکند، تنش منابع می( دربارۀ کشاورزی بیان می0910) 43اینکه همان طور که بوسروپ

جرویی آب را بررای   هرای کشراورزی صررفه   های ملی، توسعه و اتخاذ فناوریتر گردد. به عنوان مثال در چین، سیاستو نوآورانه

تررا دی منرابع   »(. سوم اینکه بر خلاف روایت Blanke et al. 4112کنند )جبران تقاضای روبه رشد آب در شهرها را ترویج می

حتری در مواجهره برا فشرارهای      –توانند آب را به عنوان منبعری مشرتر    ، شواهد فراوانی وجود دارد که جوامع می44«مشتر 

پرو نشان  49در هواینا کوتا 45(. تحقیق تراویک 0991Ostromبه صور  پایدار مدیریت کنند ) -توجه  جمعیتی و اکولو یک قابل

ها، تنمین نمود که هریچ بخشری از   ها در طول خشکسالیداد که چگونه قواعد نهادی برای کاهش منصفانه سهمیه آبی خانواده

( نتیجه گرفتند، جمعیت عراملی  4114و همکاران ) 42سمارتیآسیب نامتناسب کمبود آب رنج نبرد. در مجموع، همان طور که ورو

                                                            
17 .Neo-Malthusians 
18 .Overpopulation 
19. Boberg 
20. Adaptability 
21 Cirelli 
22 Alta Lerma 
23 Boserup 
24 Tragedy Of The Commons 
25 Trawick 
26 Huaynacotas 
27 Vo¨Ro¨Smarty 
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ها )شامل کلیدی برای عدم توازن بین عرضه و تقاضای آب است اما باید تحقیقا  مفصلی در مورد ساختار اجتماعی و سازگاری

 صور  بگیرد.های آبی نوظهور در س ح محلی پذیریبینی آسیبتغییرا  در تأمین، انتقال و استفاده از آب( برای پیش

 

پذیری سر ح جامعره در برابرر نراامنی     بینی یا توضیح آسیبشناختی برای پیشگیری: توجیها  جمعیتنتیجه

 منابع، لازم هستند اما کافی نیستند.
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 های نظری و ارزیابی شواهد برآمده از ادبیا  در مورد ناامنی غذایی و آبی. خلاصه گزاره0جدول 
 

 شواهد ناامنی آبی یشواهد ناامنی غذای هاگزاره

 های ناامنی در س ح جامعهکنندهبینیپیش .0

 اکولو ی .أ

 جمعیت .ب

 حکمرانی . 

 بازارها .ث

 استحقاقا  .ج

 
 ضعیف
 ضعیف
 قوی
 قوی
 قوی

 
 ضعیف
 ضعیف
 قوی
 bقوی

  bضعیف )موارد معدود(

 ها به ناامنیهای سازگاری خانوادهواکنش .4

 تشدید: .أ

 تولید کاربر و کم محصول
 جستجوی منابع وحشی

 درآمد برای خرید منابعکسب 
 ها یا دریافت وام یا اعتبار برای خرید منابعفروش دارایی

 تعدیل مصرف: .ب

 هاهای غذایی یا سهم وعدهتقلیل وعده
 هاتغییر وعده

 مصرف مواد ممنوعه یا پست 

 مهاجر : . 

 سپاری فرزندانبیرون

 مهاجر  فصلی یا موقت
 مهاجر  دائمی خانواده

 :بندی مجدد یا تر اولویت .ث
 عدم رعایت الزاما  تسهیم منابع

 بندی نیازهای افراد خاص خانوادهاولویت
 ترین اعنای خانوادهتر  ضعیف

 
 
 قوی
 قوی
 قوی
 قوی
 
 قوی
 قوی
 قوی
 
 aقوی
 aقوی
 aقوی
 
 قوی
 قوی

 قوی )موارد معدود(

 
 
 قوی

  bقوی )تاریخی(
  bضعیف )غیرمستقیم(
 bبدون شواهد
 
 قوی

  bقوی )موارد معدود(
  bوارد معدود(ضعیف )م

 
 bبدون شواهد
 aقوی
 aقوی
 

  bضعیف )موارد معدود(
  bضعیف )یک مورد(
  bضعیف )دو مورد(

ناامنی چگونه بر بهروزی عاطفی و سلامت روانی فردی تأثیر   .3
 گذارد:می

 بینینااطمینانی و غیرقابل پیش .أ

 بدنامی و ناکامی اجتماعی .ب

 عدالتی اجتماعیبی . 

 
 aقوی
 قوی

  b(ضعیف )غیرمستقیم

 
 aقوی

  bضعیف )غیرمستقیم(
  bضعیف )موارد معدود(

به تفصیل در متن آمده است. به طور خلاصه، شرواهد  « قوی»یا « ضعیف»ملاحظه: خصوصیت شواهد به عنوان 

گیریم که پدیده در موارد متعددی به وضوح مستند شده باشد کره  کنندۀ یک گزاره را زمانی قوی در نظر میپشتیبانی

ها گسترده شده باشند. استتثنائاتی وجود دارند کره مرا شرواهد قروی تنهرا در مروارد       مان و در میان فرهنگدر طول ز

هرا  کند( یا در موارد معدودی )در  ما از پدیده در میان فرهنگتاریخی )در  ما از پدیده در طول زمان را محدود می

گیریم که هیچ مورد برای پشرتیبانی  نی ضعیف در نظر میکند( یافتیم. در مقابل، شواهد یک گزاره را زمارا محدود می

از گزاره پیدا نکردیم یا موارد اندکی پیدا کردیم. زمانی که تردید داشته باشیم که فقدان توجه محققران ممکرن اسرت    

دکی در ( موارد بسیار معدودی وجود دارند یا موارد، توضریح انر  0ایم که )توجیهی برای فقدان شواهد باشد، اشاره کرده

ای وجرود دارد  ( شواهد موجود، غیرمستقیم است )به عنوان مثال، متنمن این است که راب ه4اند، یا )مورد پدیده داده

 کند(. اما ق عاب آن را اثبا  نمی

a      مواردی که در آنها تفکیک شواهد ناامنی غذایی از شواهد ناامنی آبی دشوار اسرت )ماننرد قح ریِ مررتبط برا :

 خشکسالی(.

bاند. م العا  جدید شناختی ما عمدتاب در این موضوع سکو  کردهشناسی، تاریخی، یا فرهنگ: رکوردهای باستان

 مورد نیاز است تا این گزاره را به طور ق عی ارزیابی نمایند.
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 حکمرانی

عه( یا در پیشگری از آن براز  های کشاورزی یا توستواند ناامنی غذایی ایجاد کرده )به عنوان مثال، سیاستهای دولت میسیاست

 Hadley and Crooks 0993Devereux; 4101Butterley and Sheperd ;4104 ;( )41افزایری غرذایی  بمانرد )مرثلاب مکمرل   

0919Walker گرذاری  (، م العا  فراوانری ارزش توسرعۀ متمرکرز یرا سررمایه     0952) 31( و ویتفوگل0949) 49(. از زمان استوارد

هرای دولرت   اند. هم نین شواهد زیادی وجرود دارد کره سیاسرت   دهای آب را برای جامعه نشان دادهعمومی در زیرساخت و نها

هایی که اساسراب بررای تررویج    (. یک روند رایج این است که نهادها و زیرساختBakker 4101نتوانستند نااامنی آبی ایجاد کنند )

ف، کسری بودجره، فسراد، و مشرکلا  دیگرر، بره عوامرل ایجراد        اند، نهایتاب به دلیل طراحی ضعیتوزیع عادلانۀ آب طراحی شده

در مرورد آبیراری    30(. به عنوان مثرال، تحقیرق بروئلن    .White et al. 4110Thompsonet al ;0924اند )عدالتی تبدیل شدهبی

د ساکن در بالادسرت  توانند ناامنی آبی را برای افراهای با طراحی ضعیف میدهد که چگونه پرو ه( نشان می0991:42) 34آندیان

( در مورد چندپارگی زیرساختی در بمبئری  4111) 33ها یا در انتهای چرخۀ توزیع ایجاد نمایند. به طور مشابه، م العۀ گاندیکانال

نشینان شهر کماکران از  های مدرن مدیریت آب، حاشیهریزان برای تقلید از مدلهای برنامهدهد که علیرغم تلاشهند نشان می

تواند اثر منفری  های دولت هم میشهر محروم بودند. علاوه بر مشکلا ف مستقیم همراه با سیاست آب، سایر سیاست سیستم آب

تواند هم از طریق مصرف بیش از اندازه و هم از طریرق  های توسعه صنعتی میبر دسترسی آب داشته باشد. برای نمونه، سیاست

، علیررغم  34شدۀ هاپی در آریزونای شمالیکنند. به عنوان مثال، در من قه حفاظت آلوده کردن منابع آبی محلی، ناامنی آبی ایجاد

محی ی، به واسر ۀ صرنعت   های زیرزمینی و سلامت زیستهای شدید دولت ایالا  متحده برای نظار  بر کیفیت آبمسئولیت

(. Whiteley and Masayesva 0991د )انهای زیرزمینی محلی خالی شدهیابی ذغال سنگ در آمریکا، منابع آبای معدنیارانه

کره ریشره در نقرایص     –ای هسرتند  هرای پی یرده  هرای حراکمیتی پدیرده   کند، ناکرامی ( بحث می4101) 35همان طور که بکر

هرای  طلبد. یکری از جنبره  تر محققان را میهای دقیقکه بررسی -ساختارهای حاکمیت و منافع خصوصیِ تأثیرگذار بر آنها دارند

های غیردولتی در مدیریت آب، هرم در جامعرۀ معاصرر    انی که به خصوص باید مورد توجه قرار گیرد، نقش سازماننقایض حکمر

(e.g., the World Bank, as in Goldman 4112( و هم در سوابق باستانی است )e.g., religious associations, as in 

Haemersand Ryckbosch’s study [4101] of medieval Europe.) 

پرذیری در برابرر   بینی یا توجیه برخی اما نه همرۀ الگوهرای آسریب   های دولت برای پیشگیری: سیاستنتیجه

 ناامنی منابع در س ح جامعه، کافی هستند.

 

 بازارها

دید برخی،  که از –های قیمت، دستکاری در بازار( ها یا حباببازی، احتکار، افزایشهای بازار )به عنوان مثال، تورم، سفتهپویایی

شروند  باعث ایجاد نراامنی غرذایی بره خصروص بررای فقررا مری        –شوند پنداشته می« عادی»و از دید برخی دیگر، « شکست»

                                                            
28 .Food Supplementation 
29 .Steward 
30 .Wittfogel 
31 .Boelens 
32 .Andean 
33. Gandy 
34 .Hopi Reservation Of Northeastern Arizona 
35 .Bakker 
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(Butterley and Sheperd4101; Devereux 0993; Hadley and Crooks 4104 بر خلاف غذا، آب به صور  تاریخی در .)

سال گذشته بوده که بازارهرا   45شد. تنها در تر  یا با دسترسی آزاد پنداشته میبسیاری از مناطق به عنوان یک منبع ذخیرۀ مش

هرای تراریخی از ورود بخرش خصوصری در     (، گرچه نمونره Bakker4101; Strang 4114در مدیریت جهانی آب برجسته شدند )

(. اصررلاحا  e.g., Castro4112; Kazimbaya-Senkwe and Guy 4112; Sawchuk 0999توزیررع آب وجررود دارد )

گسترده باشد؛ در  39خصوصی تا واگذاری کامل-تواند در دامنۀ از مشارکت کوتاه مد  عمومیسازی از نظر تئوریک میخصوصی

هرای  (. شاید به دلیرل تنروع نقرش   Bennett 4114های آب، نسبتاب نادر است )ها و داراییسازی کامل زیرساختعمل، خصوصی

پذیری بازارهای آب به انردازه بازارهرای غرذا    ری ردگیری بازارهای غیررسمی(، دگرگونبخش خصوصی در مدیریت آب )و دشوا

هایی ممکن است وجرود داشرته باشرد. در بسریاری از     دهند که شباهتمورد م العه قرار نگرفته است. م العا  موجود نشان می

کننرد و هزینرۀ آب را در حرد تروان     ررا  تعیرین مری  ها به بازارهای آب یارانه داده یا در مورد آنها مقر کشورهای ثروتمند، دولت

و فقررا   –هرای آب تعلرق نگیررد    (. زمانی که یارانۀ کرافی بره هزینره   Rogers et al. 4114دهند )فقیرترین شهروندان قرار می

ن مثرال،  فقر و کمبود آب ارتباط تنگاتنگی با هرم دارنرد. بره عنروا     –بایست تمام هزینۀ توزیع خصوصی آب را متقبل شوند می

های آب افرزایش یافرت، و زمرانی    ، تعرفه31سازی در شهر بلیز( دریافتند که پس از اصلاحا  خصوصی4119) 32مص فی و ریدر

های ق عی اوج گرفت؛ بدین سان، اطلاحاتی که برای بهبود ارائۀ آب طراحی شرده برود   که مردم قادر به پرداخت آن نبودند نرخ

دهرد کره اتخراذ    ( گرزارش مری  4115) 39اری از افراد به همراه داشت. به طور مشرابه، جانسرتون  در واقع ناامنی آبی را برای بسی

میلیون فقیرر در آفریقرای جنروبی زمرانی کره نتوانسرتند        01منجر به این شد که آب برای 41«وصل هزینه کامل»های مکانیزم

های مورد استفاده بررای در  چگرونگی ایجراد    دهند که رویکردها نشان میهای آب را پرداخت کنند ق ع شود. این یافتهقبض

توانند به خصوص برای م العرا  نراامنی   (، هم می0919) 40پذیری دارایی موزرگرسنگی به واس ۀ فقر، هم ون چارچوب آسیب

 ,.e.gسرازی آب ) هرای نهرادی بررای خصوصری    های طراحری (. علاوه بر این، تحلیلe.g., Mason 4104آبی سودمند باشند )

Goldman 4112   فقیرگررا »(، ساختار و کارکرد امتیرازا( »e.g., Hall and Lobina 4112     و توانرایی فقررا بررای پرداخرت ،)

 Laurieانرد ) ( در تعیین مکان و چگونگی ظهرور کمبرود آب مرمثر بروده    e.g., Castro 4112های تأمین خصوصی آب )هزینه

4112 .) 

 

پذیری در برابر ناامنی ا توضیح برخی اما نه همۀ الگوهای آسیببینی یهای بازار برای پیشگیری: پویایینتیجه

 منابع در س ح جامعه، کافی هستند.
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 استحقاقات

ها از خشکسالی و کثر  جمعیرت بره   ( در  نظری از گرسنگی و قح ی را با تغییر تمرکز تحلیل0910) 44تئوری استحقاق سن

تئوری استحقاق، بر تعیرین چگرونگی وابسرتگی مرردم بره نهادهرای       (. Devereux 0993, 4112ترتیبا  نهادی، متحول نمود )

تولید، تجار ، نیروی انسانی، و انتقالا  )به عنوان مثرال از خرویش    –متنوعی تمرکز دارد که دسترسی به غذا را مدیریت کرده 

فرد برای دسرتیابی قرانونی    ، توانایی یک«استحقاقا (. »Sen 0910دهند )و آنها را در معرض خ ر گرسنگی قرار می -یا دولت(

دهد که فررد نتوانرد برا تکیره برر ایرن       زمانی رخ می 43«ناکامی استحقاق»کند؛ های نهادی را توصیف میبه غذا از طریق کانال

( بیان داشته که کاربرد تئروری اسرتحقاق   4101:011) 44مجموعه متنوع از نهادها، غذای کافی برای حیا  خود بیابد. اخیراب، آناند

و در  این موضوع که مشکل کمبود آب این است که چه کسی منابع را در اختیار گرفته نه اینکه چره   –ورد تحقیقا  آب در م

بسیار دیرر آغراز شرده اسرت. محققران دیگرری هرم برر ارزش تمرکرز تئروری اسرتحقاق برر نهادهرای               -مقدار آب وجود دارد

 e.g., Butterley and Sheperd 4101; Mehtaانرد ) یرد نمروده  اقتصادی در توضیح چگونگی بروز نراامنی آبری، تأک  اجتماعی

انرد کره   (. تا به امروز، تنها تعداد محدودی از محققان صراحتاب رویکرد استحقاق را برای بررسی این موضوع به کرار گرفتره  4119

( 4119) 45نه، تحلیرل کرالاون  دهند. برای نموچگونه ترتیبا  پی یده و به هم پیوستۀ نهادی، دسترسی و ناامنی آبی را شکل می

های حکومرت  های غیردولتی، سیستمکند که چگونه استحقاقا ف پیوندیافته به حکومت، سازماناز ناامنی آبی در نپال، بررسی می

کنند. همان طور که این محلی و کدخدایی، و سلسله مراتب خویشاوندی، ناامنی آبی را برای برخی از طبقا  اجتماعی ایجاد می

تواند تحلیل نهادهای چندگانه درون همان چارچوب نظرری را  دهند، مزیت خاص این رویکرد این است که میها نشان میهنمون

ای از کنند، تعرداد فزاینرده  تسهیل نماید. علاوه بر تعداد انگشت شماری م العا  که به صراحت از رویکرد استحقاق استفاده می

گیرند که آوری( را برای در  این موضوع به کار میپذیری و تابن مثال، تئوری آسیبم العا  هم رویکردهای مرتبط )به عنوا

 ;Eakin and Luers 4119شروند ) اکولو یک باعث ایجاد ناامنی غرذایی یرا آبری مری    های اجتماعیهای سیستمچگونه پویایی

Nelson et al. 4112.) 

پذیری در برابر ا توضیح بسیاری از الگوهای آسیببینی یگیری: ناکامی استحقاق ممکن است برای پیشنتیجه

 ناامنی منابع در س ح جامعه، کافی باشد.

شناختی مورد نیراز اسرت ترا در  مرا از     : برای آب و غذا، توضیحا  اکولو یک و جمعیت0ارزیابی کلی گزاره 

های برازار هسرتند(   و پویاییهای منابع را شکل دهد، اما استحقاقا  )شامل آنهایی که برآمده از حکمرانی پویایی

 تری از ناامنی در س ح جامعه هستند.واس ههای بیکنندهبینیپیش
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 دهندای به ناامنی مناب  نشان میها واکنش مقابله: خانواده2گزاره کلی 

واکرنش در   خانواده به عنوان جایگاه اصلی هماهنگی و آموزش تولید غذا و راهبردهای توزیع، واحد کلیدی برای سرازماندهی 

(. از ادبیرا   Gonza´lez de la Rocha 4110, 4119, 4112; Netting et al. 0914; Wilk 0919برابر نراامنی غرذایی اسرت )   

ای س ح خانواده را شناسرایی نمراییم:   نوع بالقوه از راهبردهای سازگاری مقابله 4توانیم موجود حول قح ی و ناامنی غذایی، می

هرای زیرر، بره طرور     . در هر یک از بخش49تر  یا مجدد بندی( اولویت4، و )41( مهاجر 3، )42صرف( تعدیل م4، )49( تشدید0)

شناختی برای تعیرین میرزان کراربرد    حوزه را م رح نموده و سپس از توجهیا  جمعیت 4های مرتبط با غذا در این خلاصه یافته

 کنیم.آنها برای آب استفاده می

 

 تشدید

ها برای دستیابی بره منرابع را از   ، تلاش-و آبی -های دچار ناامنی غذایی کنیم که خانوادهابی میدر این بخش، شواهدی را ارزی

( کسرب درآمرد   3( جستجوی منابع وحشری، ) 4تر، )اما کم محصول 51( اتخاذ راهبردهای پرکارگرتر0کنند: )این طرق تشدید می

 نابع.( فروش دارایی یا استقراض برای خرید م4برای خرید منابع، و )

ترر، هم رون کشرت در اراضری یرا محصرولا        های دچار ناامنی غذایی راهبردهای پرکارگرتر اما کم محصرول اول، خانواده

 Butterley and Sheperd 4101; Corbett 0911; Hadley andکننرد ) تر، را برای تولیرد مرواد غرذایی، اتخراذ مری     بازدهکم

Crooks 4104; Shipton 0991;Walker 0919های دچار ناامنی وارد باستانی و تاریخی فراوانی را یافتیم که در آنها، خانواده(. م

شناسران  هرای سررد، باسرتان   انرد. بررای نمونره، در اقلریم    بازده برای برداشت آب استفاده کردههای کاربرتر اما کمآبی از فناوری

هرای خشرک،   (. در محریط e.g., Bogoras 0914انرد ) آوری و ذوب یر  ثبرت کررده   بر و کاربرتر را برای جمعهای زمانفناوری

های افراد بومی در اکتشاف منابع آبی پنهان، هم ون حفرر گرودال بررای اسرتفاده از     شناسان در گذشته و حال به مهار باستان

اوانری در ایرن   گیریم شواهد فر(. نتیجه میe.g., Chewings 0939اند )های ظاهراب خشک، اشاره کردهجریان پایه بستر رودخانه

تر برای دستیابی بره آب تشردید   بازدههای دچار ناامنی آبی، تلاش خود را با استفاده از راهبردهای کممورد وجود دارد که خانواده

 کنند.می

پردازند که به صور  وحشی رشد کرده و در حالت معمرول  های دچار ناامنی غذایی به جستجوی مواد غذایی میدوم، خانواده

 ;Butterley and Sheperd 4101; Corbett 0911; Hadley and Crooks 4104شوند )یر دوره گرسنگی خورده نمیو در غ

Maxwell et al. 4111; Shipton 0991;Walker 0919دهنرد کره   شناسی به طور مشرابه نشران مری   (. سوابق تاریخی و مردم

دهنرد. بره طرور    آبری بردن افرزایش مری    انا  وحشی را برای دفع کرم برداری از گیاهان و حیوهای دچار ناامنی آبی، بهرهخانواده

در جنروب غررب آمریکرا     50های مختلفی از گیاهان وحشری، هم رون کراکتو  سریریس    تاریخی، مردم در زمان تشنگی گونه

(0935Castetter and Underhill کاراجونگ ،)53های درخرت مرالی  و ریشه 54  ( 0939در اسرترالیاChewings  و سراقه ) هرای 
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های تاریخی از برداشت آب از منرابع حیروانی، از   اند. علاوه بر این، داستانکرده( را مصرف می 0931Taylorدر دومینیکا ) 54لیانا

(، و از رودۀ Silberbauer 0924(، از شرکمبۀ بزکروهی در کالاهراری )   Musil 0941جمله از شکم شتر در سروریه و عربسرتان )  

ای شناسی معاصر هریچ نشرانه  (، وجود دارد. با این وجود در مردمBogoras 0914کا در سیبری )نهنگ و مایع آمنیوتیک شتر آلپا

 وجود ندارد یا اشارا  معدودی وجود دارد که این راهبردها به عنوان دانش یا تجربۀ فرهنگی حفظ شده باشند.

منرابع را غالبراب از طریرق گسرترش دامنرۀ      ها برای کسب درآمد به منظور خریرد  های دچار ناامنی غذایی، تلاشسوم، خانواده

کننرد  اعنای شاغل خانواده )به عنوان مثال، به کار گماری زنان و کودکان( یا اشتغال در مشاغل پست و استثماری، تشدید مری 

(Corbett 0911; Hadley and Crooks 4104; Moser 0999; Shipton 0991; Walker 0919  در سروابق مرردم .)  ،شناسری

کننرد. بره   ها تلاش برای درآمدزایی را به منظور خرید آب تشدید مری رمستقیمی، اما نه مستقیم، وجود دارد که خانوادهشواهد غی

 ,.e.g( و نراتوانی در پرداخرت )  e.g., Whittington et al. 0990عنوان مثال، م العرا  معاصرر، تمایرل مرردم بره پرداخرت )      

Mustafa and Reeder 4119 کنند. با این وجود تا آنجا که اطلاع داریرم، هریچ ادبیرا  تحقیقری     بیان می( هزینۀ خرید آب را

 های خانوارها به منظور کسب درآمد برای خرید آب وجود ندارد.خاصی برای بررسی تلاش

لا  های خانواده را فروخته یا بر اسا  اعتبار خود استقراض نمروده یرا تسرهی   های دچار ناامنی غذایی، داراییچهارم، خانواده

 Butterley and Sheperd 4101; Corbett 0911; Hadley and Crooksکنند تا بتوانند مواد غذایی تهیه کنند )دریافت می

4104; Maxwell et al. 4111; Shipton 0991; Walker 0919 هرای  (. در مرور ادبیا ، هیچ شاهدی پیدا نکردیم که خرانواده

هرای  اعتبار خود استقراض نموده یا تسهیلا  دریافت کنند، یا مجبور به فروش دارایی دچار ناامنی آبی برای خرید آب بر اسا 

 Bakkerسازی آب از نظر جغرافیایی محدود و از نظر تاریخی، جدیرد اسرت )  سازی و تجاریخود شوند. از آنجایی که خصوصی

هرای  هرای اجتمراعی هم رون سیسرتم    سیسرتم های دچار ناامنی آبری بره احتمرال بیشرتر برر      (، بر این باوریم که خانواده4101

کنند که بره  ( تکیه میGoldin 4101های اجتماعی )( و شبکهWutich 4100(، معامله به مثل )Gluckman 0994خویشاوندی )

اند. با این حال، این امکان وجرود دارد کره اسرتقراض اعتبراری یرا انجرام       گری کردهطور تاریخی برای دسترسی به آب میانجی

 اند.های اض راری به منظور خرید آب هم اتفاق بیافتند اما در ادبیا  موجود ثبت و ضبط نشدهفروش

 

کننرد امرا   تر و کاربرتر را اتخاذ مری بازدهراهبردهای کم -و آبی –های دچار ناامنی غذایی گیری: خانوادهنتیجه

 های دچار ناامنی غذایی است.انوادهها و بدهکاری، ظاهراب محدود به خهای اض راری نیروی کار/ داراییفروش

 

 تعدیل مصرف

کننرد:  مصرف خود را از این طرق تعدیل می -و آبی –های دچار ناامنی غذایی کنیم که خانوادهدر اینجا، شواهدی را ارزیابی می

 پَست. یا ممنوعه مواد ( مصرف3ها، و )وعده ( تغییر4ها، )وعده سهم یا غذایی هایوعده ( تقلیل0)

دهنرد ترا غرذای کمترری را در مرد       های غذایی یا تعداد آنها را کاهش میهای دچار ناامنی غذایی، حجم وعده، خانوادهاول

 Corbett 0911; Hadley and Crooks 4104; Maxwell et al. 4111; Moser 0999; Shiptonبیشرتری مصررف کننرد )   

ها برای تعردیل مصررف   های دچار ناامنی آبی از برخی فناورینوادهدهد که خاشناسی نشان می(. ادبیا  تاریخی و فرهنگ0991

 Chewings 0939; Eichelberger 4101; Gleickدهند )بر را کاهش میکنند. آنها عمدتاب امور نظافتی آبآب خود استفاده می

                                                            
54 .Liana 
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0999; Hadley and Wutich 4119; Silberbauer 0910 ،مردم آغازِ کم شدن آب (. زمانی که آب برای نوشیدن کمیاب است

(. Adolph 0942; Marshall 0929اندازنرد ) سازی بدن یا نوشیدن مقادیر زیاد آب در دفعا  کم، بره تعویرق مری   بدن را با آماده

(، Merker 0901های گیاه ترشک در شرق آفریقا )زمانی که آب برای نوشیدن وجود نداشته باشد، افراد از گیاهان، هم ون برگ

 Stairهرای آنرد )  ( و کاکائو در کروه Bollig 0942(، تنباکو در جزایر ترا  )Cushing 0941جنوب غرب آمریکا ) صمغ کاج در

های دچار نراامنی آبری   گیریم که شواهد قوی وجود دارد که افراد در خانوادهکنند. نتیجه می( برای رفع تشنگی استفاده می0192

 دهند.میهای کمیابی آب کاهش هم مصرف آب را در دوره

تر و غنری از کرالری یرا    تر را جایگزین مواد غذایی گرانتر و غیرمغذیهای دچار ناامنی غذایی، مواد غذایی ارزاندوم، خانواده

(. Corbett 0911; Hadley and Crooks 4104; Maxwell et al. 4111; Moser 0999; Shipton 0991کننرد ) ویتامین می

شناسی، اسناد بسیار شفافی از جایگزینی گستردۀ سایر موارد بره جرای آب نوشریدنی وجرود     رهنگدر معدودی از موارد تاریخی ف

 ,e.gهای سبز به طور تاریخی منبع اصرلی رفرع تشرنگی در جوامرع میکرونزیرایی و پولینزیرایی برود )       دارد. برای نمونه، نارگیل

0941; Thompson 0949; Spiro 0193Montes de Oca هرا، خربرزه جرایگزین آب در میران جوامرع      ا مراه ها یر (. برای هفته

شرده و  بنردی های بسرته ( بود. اخیرتر، برخی شواهد از جایگزینی نوشیدنی 0952Chapelle) 59( و تدا 0929Marshall) 55کونگ

بره   ایتوانرد ترا انردازه   شیرین به جای آب آشامیدنی، به خصوص در میان فقرای شهری در آفریقای زیرصحرا وجود دارد که می

هرایی از جرایگزینی آب   (. عرلاوه برر ایرن، نمونره    Wojcicki and Heyman 4101ها در مورد آلودگی آب باشرد ) دلیل نگرانی

(.  .4104e.g., Wutich et alهای بازیافتی( برای کارهای خانواده در زمان کمبود آب تمیرز وجرود دارد )  )یعنی آب 52خاکستری

ایم کره جرایگزینی آب تمیرز بره     ای محدود است، اما شواهد قوی پیدا کردهسط ما تا اندازهدر حالی که تعداد موارد آشکارشده تو

 افتد.فرهنگی اتفاق میصور  بین

های دچار ناامنی غذایی زمانی که غذای م لوب در دستر  نباشرد، از غرذاهای پسرت یرا ممنوعره کره بعنراب        سوم، خانواده

 Butterley and Sheperd 4101; Corbett 0911; Hadley andکننرد ) شروند اسرتفاده مری   خوانده مری « غذاهای ق حی»

Crooks 4104; Maxwell et al. 4111; Shipton 0991رسد که آب دریا و ادرار تنها مایعاتی باشند که نوشریدن  (. به نظر می

افتادن کلیه را به همراه دارند. آب شدن بدن، عفونت یا از کار ( زیرا ریسک کمe.g., Bollig 0942آنها ممنوعیت و حرمت دارد )

( وجرود  e.g., Stair 0192( یرا دریرانوردی )  e.g., Riley 0102ها، نوعاب در زمان کشتی شکسرتگی ) اسنادی از نقض این حرمت

 شناسی آنهادهی در این موارد، نادر است، این تجارب شدیدتر از آنی هستند که سوابق تاریخی و مردمدارد. از آنجایی که گزارش

سازی منابع آبی به جرز در مروارد بیمراری وجرود دارد     دهند. گذشته از آب دریا و ادرار، شواهد تاریخی اندکی از بدنامرا نشان می

(e.g., Chapelle 0952; Cipriani 0990در مقابل، طیف وسیعی از رنگ .)ها، بوها و منابع آب در جامعۀ معاصرر بردنام   ها، مزه

(؛ فقررا معمرولاب   Dietrich 4119شناسی بیماری توضیح داد )توان با ادرا  عمومی از سبباز آنها را میکه تنها برخی  –اند شده

(. با این حال، هیچ ادبیاتی وجود ندارد که به طور e.g., Auyero and Swistun 4119روند )های بدنامی میبه سراغ چنین آب

 مبود آب ثبت یا کشف کند.های کشده را در خلال دورهخاص نوشیدن مایعا  بدنام

 

های غذایی را کاهش داده، از مواد غذایی میزان وعده –و آبی  –های دچار ناامنی غذایی گیری: خانوادهنتیجه

 کنند.جایگزین استفاده کرده، و مواد غذایی ممنوعه یا بدنام را استفاده می

                                                            
55 Kung 
56 Teda 
57 Gray Water 
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 مهاجرت

دسترسی افراد بره منرابع را از    –و آبی  –های دچار ناامنی غذایی دهکنیم که در آنها، خانوادر این بخش، شواهدی را بررسی می

 ( مهاجر  دائمی خانواده.3( مهاجر  فصلی یا موقت، و )4سپاری فرزندان، )( برون0دهند: )سه طریق ارتقا می

ن خرود را بره   زده هستند، ممکن اسرت کودکرا  های دچار ناامنی غذایی، به خصوص آنهایی که در مناطق قح یاول، خانواده

توانند سلامتی غذایی کودکان را تنمین نماینرد  کنند و بهتر میخویشاوندانی بسپارند که در خارج از محدودۀ قح ی زندگی می

(Hadley and Crooks 4104; Shipton 0991; Walker 0919   در مرور ادبیا  هیچ شاهدی مبنی بر این پیدا نکرردیم کره .)

ان مستقیماب با ناامنی یا کمبود آب حتی در موارد خشکسالی شدید ارتباط داشته باشد؛ در عروض،  سپاری کودکتصمیم برای برون

(. با این حال، ایرن  e.g., Fleurett 0919; McCabe 0991شوند )چنین تصمیماتی به عنوان واکنشی به ناامنی غذایی اتخاذ می

هرا بره   گیرری خرانواده  ردد )یا اینکه ناامنی آبی هم در تصمیمسپاری کودکان گامکان هم وجود دارد که ناامنی آبی موجب برون

 کند( اما این مورد تاکنون ثبت نشده است.عنوان ناامنی غذایی ایفای نفش می

های دچار ناامنی غذایی به منظور بهبود امنیت زندگی یا گرفتن دستمزد نسبت بره مهراجر  فصرلی یرا     دوم، اعنای خانواده

 ;Butterley and Sheperd 4101مکن است درآمد حاصرله را بررای خرانواده اصرلی ارسرال نماینرد )      کنند و مموقت اقدام می

Corbett 0911; Dirks 0911; Hadley and Crooks 4104; Shipton 0991; Walker 0919 شرناختی بره   (. سوابق فرهنرگ

 –یا حتی کل خرانواده   –بزرگسال خانواده اندازد، اعنای دهند که زمانی که کمبود آب، معیشت را به خ ر میوضوح نشان می

تواند به صور  موقت به عنوان بخشی از الگوهای مرسومِ مهاجر  فصلی هایی میممکن است مهاجر  نمایند. چنین مهاجر 

هرا نوعراب بره صرور  فصرلی و در      شده صور  گیرد. به عنروان مثرال، چوپران   بینییا در واکنش به خشکسالی یا کویرزاییِ پیش

هرای شردید   (؛ در مواقعی، خشکسالیe.g., Dyson-Hudson and McCabe 0915کنند )جوی آب و علوفه مهاجر  میجست

هرای کشراورزی،   (. در بافرت e.g., McCabe 0991هرا را وادار بره مهراجر  موقرت کرل خرانواده نمایرد )       ممکن است چوپران 

گمارند و درآمد حاصرله را بررای سرایر اعنرای خرانواده      می زده، اعنای بزرگسال و سالم قوی را به کارهای خشکسالیخانواده

(. ذکر این نکته حائز اهمیت است که ناامنی غذایی و آبی در اکثر این موارد تواماب اتفراق  Banerjee et al. 4100کنند )ارسال می

 افتند و تعیین نقش نسبی هر عامل در تصمیم برای مهاجر ، دشوار است.  می

دهند، ممکن است کل خرانواده  های دچار ناامنی غذایی توانایی برای حفظ معیشت خود را از دست میوادهسوم، زمانی که خان

 ;Butterley and Sheperd 4101; Corbett 0911; Dirks 0911ای جدیرد مهراجر  دهنرد )   را بره طرور دائمری بره من قره     

Hadley and Crooks 4104; Shipton 0991; Walker 0919نی و تاریخی فراوانی وجود دارد که خشکسالی و (. شواهد باستا

هرا شرامل   (. در سوابق باستانی، این نمونره Spielmann et al. 4100اند )مقیا  شدههای دائمی بزرگکویرزایی باعث مهاجر 

ردد. در گ( می .4100Spielmann et al) 91(، و میمبر  0993Ortloff and Kolata) 59(، تیواناکو 4114Lucero) 51قبایل مایا

 .Gutmann et alهرا در ایرالا  متحرده )   اند شرامل خشکسرالی  سوابق تاریخی جدید، موارد کشاورزی که به خوبی ثبت شده

شود. ترا بره امرروز، چیرز زیرادی در ایرن مرورد        ( میFindley 0994( و مالی )Gilbert and McLeman 4101(، کانادا )4115

 توانند مهاجر  در میان خانوارهای شهری را شکل دهند.آبی میدانیم که چگونه اشکال مختلف ناامنی نمی

شروند  وارد مهاجر  کوتاه مد  و کو  بلند مد  مری  –و آبی  –های دچار ناامنی غذایی گیری: خانوادهنتیجه

 گیرد.سپاری کودکان به عنوان یک واکنش، تنها در برابر ناامنی غذایی مورد استفاده قرار میاما ظاهراب برون
                                                            

58 .Maya 
59 .Tiwanaku 
60 .Mimbres 
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 بندی مجدد یا ترکاولویت

نیازهرای اعنرای خرود را از ایرن طررق       –و آبری   –های دچار ناامنی غرذایی  کنیم که خانوادهدر اینجا، شواهدی را بررسی می

دادن بره نیازهرای برخری     ( اولویرت 4( عدم رعایت الزاما  تسهیم منابع با غیر اعنای خانواده، )0کنند: )بندی مجدد میاولویت

 ترین اعنای خانواده.( تر  ضعیف3نواده نسبت به سایر اعنا، و )اعنای خا

هرای دچرار نراامنی    تواند وابستگان غیر از خانواده را پشتیبانی کند، خانوادهشوند که نمیاول، زمانی که منابع آنقدر کمیاب می

 ;Corbett 0911; Dirks 0911; Moser 0999; Shipton 0991غذایی از رعایت الزامرا  تسرهیم منرابع سرر براز مری زننرد )       

Walker 0919  ،در مقایسه با ادبیا  غذایی، م العا  بسیار معدودی در خصوص وجود هنجارهای اجتماعی برای تسرهیم آب .)

 but see norms documented among the Navajo inهای دچار کمبود آب وجود دارد )معامله به مثل و خیریه در محیط

Roberts 0950; Nuer in Gluckman 0994; Moroccan Berbers in Blanco Izaga and Hart 0925; Bolivians 

inWutich 4100; and Alaskans in Eichelberger 4101 هرا در  (. برخی از شواهد محدود حاکی از این هستند که خرانواده

 Sekaquaptewaنرای جامعرۀ خرود )   (، سرایر اع Musil 0941های با کمبود آب شدید، تقاضای آب از جانب بیگانگان )محیط

and Udall 0999( و حتی اعای خانوادۀ گستردۀ خود )Jewell andWutich 4100کنند. با این حرال، بررای ارزیرابی    ( را رد می

 دقیق این گزاره، نیاز به تحقیقا  بیشتر است.

 Dirks 0911; Walkerای خرانواده ) های دچار ناامنی غذایی ممکن است سهم غذایی بیشتری را به برخی اعندوم، خانواده

آور ( یرا مرردان نران   Hadley and Crooks 4104; Maxwell et al. 4111پذیر از نظر تغذیره ) ( هم ون کودکانِ آسیب0919

شرناختی  (. ما در مرور ادبیا  تنها یک مورد فرهنگButterley and Sheperd 4101; Corbett 0911خانواده اختصاص دهند )

(، 0910:440) 90ر آن، برخی اعنای خانواده از تخصیصا  ترجیحی آب برخوردار بودند. بر اسا  اظهارا  سیلبربوئریافتیم که د

کند؛ کودکان از نیازهای افراد، سهم آنها را از جیره غذایی خانواده تعیین می»شود، با کمبود آب مواجه می 94زمانی که قبیلۀ سان

یازهای آبی آنها بیشتر از نیاز بزرگسالان است. زنان باردار و مرادران شریرده هرم از سرهم     شوند زیرا نجیرۀ بیشتری برخوردار می

بندی مجدد امور آبی خانواده به خوبی ثبت و ضبط شده، اما تقریبراب هریچ کرس    در حالی که اولویت«. شوندبیشتری برخوردار می

 کرده است.  خانوادگی نیازهای آب آشامیدنی را بررسی نبندی مجدد دروناولویت

تر خانواده )به عنوان مثال بزرگسالان( ممکن است به عنوان آخرین ترلاش بررای   سوم، در موارد شدید قح ی، اعنای قوی

پذیرتر خانواده )مثلاب کودکان، افراد سالخورده یرا زنران براردار( را ترر      دستیابی به غذای کافی برای ادامۀ حیا ، اعنای آسیب

هایی وجود دارد که شناسی، نشانه(. در سوابق فرهنگButterley and Sheperd 4101; Dirks 0911; Shipton 0991نمایند )

 93(. بررای نمونره، لبزلترر    0924e.g., Turnbullدهرد ) آبری شردید هرم رخ مری    پذیر خانواده در شرایط کرم تر  اعنای آسیب

مجبور به تر  اعنای سرالخورده و  »، قبیله سان «مرگ بر اثر تشنگی»کند که چگونه در شرایط تهدید ( تشریح می0934:09)

هایی طبیعی و عادی نیستند بلکه به عنروان یرک تررا دی توسرط     کند که چنین آسیبلبزلتر بحث می«. مریض در بیابان شدند

د آب، ها ممکن است در شررایط کمبرو  شناختی معدود حاکی از آن است که خانوادهاند. این شواهد فرهنگقبیلۀ سان تجربه شده

 اعنای خود را تر  نمایند اما اثبا  آن نیاز به تحقیقا  بیشتر دارد.

بندی مجدد نیازهرای  ها، اولویتگیری: شواهدف مبتنی بر عدم رعایت ترتیبا  تسهیم منابع توسط خانوادهنتیجه

 تر از ناامنی آبی هستند.اعنا، و تر  اعنای ضعیف، در موارد ناامنی غذایی بسیار قوی

                                                            
61 .Silberbauer 
62. The San 
63 .Lebzelter 
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هرا  دهند که واکنش خرانواده فرهنگی نشان میشناختی و زیست: شواهد تاریخی، فرهنگ4بی کلی گزارۀ ارزیا

هرا در برابرر نراامنی آبری،     شردۀ خرانواده  های راهبردی ثبرت به ناامنی غذایی و آبی مشابه است اما دامنۀ واکنش

 محدودتر است.

 

 دهدنی در افراد را گسترش می: ناامنی مناب ، پریشانی عاطفی و بیماری روا3گزارۀ کلی 

ناامنی غذایی به عنوان محرکی برای افزایش س وح پریشانی عراطفی و بیمراری روانری، بره خصروص اضر راب و افسرردگی،        

هرای  دارنرد کره راه  ( بیران مری  4119) 94(. ویور و هادلی Lund et al. 4104Hadley and Crooks ;4101شناخته شده است )

و شررم.   95( بدنامی اجتماعی4بینی بودن و )( نااطمینانی و غیرقابل پیش0وضیح این موضوع عبارتند از )چندگانۀ احتمالی برای ت

عردالتی، را هرم پیشرنهاد    انصرافی یرا بری   ( ادرا  از بری 3علاوه بر این، برخی کارها در مورد اقتصادهای اخلاقی و گرسرنگی، ) 

شده را بره طرور خلاصره    های فرض(. در اینجا هر یک از این راهe.g., Messer 4119; Orlove 0992; Scott 0922دهند )می

 کنیم.تشریح کرده و سپس شواهد را به منظور ارزیابی آن فرضیه در حوزۀ آب هم بررسی می

 

 بینی بودننااطمینانی و غیرقابل پیش

شرده و ایرن خرود باعرث برروز       گردد که منجر به اسرتر  بودن می بینیپیش غیرقابل و ناامنی غذایی موجب ایجاد نااطمینانی

دهنردۀ  ترین شواهدف ارتباط(. شفافHadley and Crooks 4104; Weaver and Hadley 4119شود )اض راب و افسردگی می

بودن، و نتایج سلامت روانی، برگرفته از م العا  مربوط به خشکسالی است. از دهره   بینیپیش غیرقابل ناامنی آبی، نااطمینانی/

(. e.g., Cawte 0921; Pike 4114; Turnbull 0924اند )ا  متعددی، اثرا  عاطفی منفی خشکسالی را ثبت کرده، م الع0921

های متأثر از خشکسالی طولانی، به خصوص کشاورزان، در معرض ریسک پریشرانی روانری، کراهش    به عنوان مثال، استرالیایی

های (. نااطمینانی و فقدان کنترل، با بیماری روانی در این جمعیتSartore et al. 4111سلامت روانی، و خودکشی قرار داشتند )

(. برا ایرن حرال چرون تحقیقرا ف مربروط بره        McCann et al. 4100; Sartore et al. 4111متأثر از خشکسالی مرتبط هستند )

یامدهای سلامت روانی، دشروار  اند، تعیین سهم نسبی ناامنی غذایی و آبی در پهای کشاورزی انجام شدهخشکسالی نوعاب در بافت

 Siddiqui andها در هنرد ) شامل بیغوله –هایی که دستیابی به آب و غذا از هم جدا هستند شده در بافتاست. م العا ف انجام

Pandey 4113و حاشیه )( نشینان در مکزیکRios et al. 4113 )– تواند به پریشانی دهد که ناامنی آبی به تنهایی مینشان می

 اطفی یا بیماری روانی دامن بزند.ع

هرای دچرارِ کمبرود آب اثرر     بودن بر سلامت روانی افراد در محریط  بینیپیش غیرقابل و برای کشف اینکه چگونه نااطمینانی

( دریافتند کره پناهنردگان   4111و همکاران ) 99اند. به عنوان مثال، رابرتسگذارد، م العا  معدودی آب و غذا را بررسی کردهمی

بردنرد. بره   رنج می 92را تجربه کرده بودند، بیشتر از افسردگی و اختلال استرسیِ پس از سانحه« فقدان غذا یا آب»وگاندایی که ا

های مترأثر از خشکسرالی، میرزان بیشرتری از اضر راب و پریشرانی       ( دریافتند که برزیلی4114و همکاران ) 91طور مشابه، کوئلو

                                                            
64 .Weaver And Hadley 
65 .Social Stigma 
66 .Roberts 
67 .Posttraumatic Stress Disorder 
68. Coeˆlho 
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بودن دسترسی به آب و غذا، عوامل اصرلی ایجراد    بینیپیش غیرقابل و اشتند که نااطمینانیکنند، و بیان دعاطفی را گزارش می

ترری  زای قروی تواند عامل استر شناسی، شواهدی مبنی بر این وجود دارد که آب میاستر  بودند. در میان م العا  فرهنگ

شرناختی از  های فرهنرگ ه عنوان مثال، گزارش(. بe.g., Mehta 4115:010; Scheper-Hughes 0994:99نسبت به غذا باشد )

دهند کره مرردم   ( نشان میTalayesva and Simmons 0944( و هاپی )Marshall 0929های متنوعی هم ون کونگ )بافت

حتی به قیمرت از دسرت    –بینیِ دسترسی خود به آب را در زمان مواجهه با ناامنی آبی و غذایی، افزایش اطمینان یا قابلیت پیش

تواند این باشد که ریسک مرگف ناشی از کم شدن آب بردن  کنند. یک دلیل این موضوع میانتخاب می –دن دسترسی به غذا دا

فرهنگری  تر از ریسک مرگ بر اثر گرسنگی است. تنها آزمونِ مستقیم این سمال تا به امروز، م العۀ زیسرت بسیار بیشتر و فوری

ترر و  کننردۀ باثبرا   بینری ( است که دریافرت کره کمبرود آب، یرک پریش     4104ران )و همکا 99زنان اتیوپیایی توسط استیونسون

 چشمگیرتر پریشانی روانی نسبت به نااطمینانی غذایی بود.

 

تواند منجر بره  کنند که میبودن را ایجاد می بینیپیش گیری: ناامنی غذایی و آبی، نااطمینانی و غیرقابلنتیجه

 افراد گردد. پریشانی عاطفی و بیماری روانی در

 

 70بدنامی و ناکامی اجتماعی

ای از ناکامی اجتماعی بوده و با رفتارهای بدنام اجتماعی در خوردن و دستیابی به غذا همراه است که منجرر  ناامنی غذایی نشانه

 Oths and Dressler 4104; Weaver and Hadleyگردد )به احسا  شرم، سرزنش خود، استر ، اض راب و افسردگی می

انرد کره قابلیرت سرازگاری برا      شناختی اولیه، هنجارهای بهداشتی منع فری را ثبرت کررده   (. در حالی که م العا  فرهنگ4119

 e.g., Chapelle 0952; Chewings0939; Marshallانرد ) هرای دچرار کمبرود آب را داشرته    دسترسی محدود به آب در محیط

0929; Silberbauer 0910ها تفاو  زیادی دارد )ای معاصر نوعاب بین داراها و نداره(، دسترسی به آب در بافتDonahue and 

Johnston 0991; Whitefordand Whiteford 4115تواند بره  (. در چنین مواردی، ناامنی آبی و وضعیت بهداشتی ضعیف می

د. در اینجا، شواهد پشرتیبان ایرن   های روانی گردهایی از ناکامی اجتماعی تبدیل شده و منجر به پریشانی عاطفی و بیمارینشانه

 کنیم: تحقیق در مورد بهداشت و بیماری، و در مورد جنسیت و بهداشت.فرضیه در دو حوزه را بررسی می

های ناشی از آب، باعث ایجاد شرم و بدنامی اجتمراعی  اول، شواهد کافی وجود دارد که ناامنی آبی، بهداشت ضعیف و بیماری

نشده با انزجار، شرم و محرومیت اجتمراعی  های شسته( دریافتند که بدن4119و همکاران ) 20کورتیس گردد. به عنوان مثال،می

در مناطقی هم ون پرو، ماداگاسکار و ویتنام همراه است. مشخص شده که ارتباط بین بهداشت ضعیف و شرم به مبنرایی بررای   

(. عرلاوه برر    .4119e.g., Pattanayaket alده اسرت ) های بهداشتی تبدیل شبه منظور ترویج پرو ه 24«مداخلا  شرمساری»

های اجتماعی عمیقی با خود بره  تواند بدنامیگردد، بیماری میهای ناشی از آب میاین، در حالی که ناامنی آبی منجر به بیماری

(. e.g., Nations and Monte 0999شرود ) ای از فقر، آلودگی و ناپاکی در نظر گرفته میهمراه داشته باشد زیرا به عنوان نشانه

و « ناپاکی»ناامنی آبی، ادراکا  فرهنگی از  –در بافت نابرابری اجتماعی و اقتصادی  –بنابراین، شواهد حاکی از این هستند که 

 اند که ننگ، بدنامی و شرم با آنها همراه است.هایی تبدیل شدههای ناشی از آب، به نشانهبیماری

                                                            
69 Stevenson 
70 .Social Failure 
71. Curtis 
72 .Shaming Interventions 
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 UNDPدهرد ) نان، آنها را در معرض ریسک نامتناسبِ بدنامیِ مرتبط برا نراامنی آبری قررار مری     های داخلی زدوم، مسئولیت

(. به عنوان مثال، زمانی که خانه و کودکان نتوانند استانداردهای فرهنگی تمیزی، شستشو یا استفاده از آب را برآورده کنند، 4119

 e.g., Reddyگیرنرد ) د سررزنش و شرمسرازی قررار مری    در مقایسره برا مرردان بیشرتر مرور      –و به خصوص مرادران   –زنان 

andSnehalatha 4100   ،(. علاوه بر این، استانداردهای اجتماعی جنسیتی برای جذابیت فیزیکی، بار بهداشتی )به عنروان مثرال

دسترسری   (. زمانی که زنان قادر بره UNDP 4119کنند )استحمام و شستشوی مو( غیرمتناسبی را بر زنان و دختران تحمیل می

کافی به آب برای شستشو یا بهداشت مربوط به دوره قاعدگی نباشند )به عنوان مثال، نوار بهداشتی(، ممکرن اسرت از بردنامی و    

 (.Rashid and Michaud 4111:54احسا  حقار  شدید رنج ببرند )

می اجتمراعی، و احساسرا  منفری    این زنجیره از تحقیقا ، شواهدی کافی در مورد ارتباط ناامنی آبی، بهداشت ضرعیف، بردنا  

کنند. تحقیقا  بیشتری مورد نیاز است تا ثابت شود که بردنامیِ مررتبط برا    های فرهنگی ارائه می)هم ون شرم( در برخی زمینه

تواند تا حدی توضریح دهرد کره    تواند باعث ایجاد بیماری روانی گردد. اگر چنین باشد، شرمِ همراه با بهداشت ضعیف میآب می

 (.Patel and Kleinman 4113تر از مردان است )پیوند بین فقر و بیماری روانی، در زنان بسیار قویچرا 

 

هرایی از ناکرامی اجتمراعی بروده و احسرا  شرمسراری ایجراد        گیری: ناامنی آبی و غذایی هر دو نشانهنتیجه

ردگی در سر ح فرردی در مرورد    کنند. در حالی که شواهد زیادی برای پیوند بین ناامنی، شرم، و اض راب/افسمی

 پردازی است.غذا وجود دارد، اما تحقیقا  در مورد آب بیشتر گمانه
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 عدالتی اجتماعیبی

حاکی از این است که زمانی که افراد احسرا  کننرد    24های اخلاقی غذاییجوییو صرفه 23های غذاییم العا  در مورد شورش

هرای  ها شده، دچار عصبانیت، خشونت و دیگر اشکال پریشرانی یا افزایش قیمتعدالتی اجتماعی باعث کمبود مواد غذایی که بی

(. تحقیقرا  جدیردتر نشران    e.g., Messer 4119; Orlove 0992; Scott 0922; Spielmann et al. 4119گردند )عاطفی می

 عاطفی باشد.تواند عامل اصلی پریشانی شده در نهادهای آبی میعدالتیِ در دهند که نابرابری یا بیمی

توانرد باعرث ایجراد    شرده در طراحری نهادهرای آبری مری     عدالتیِ در اند که چگونه نابرابری یا بیم العا  متعدد نشان داده

( بررسی نمود که چگونه محرومیت اجتمراعی و  4101) 25(. به عنوان مثال، گولدین 4100e.g., Sultanaپریشانی عاطفی گردد )

شود: شرم بر اسا  تحقیقا  بلند مد  در آفریقای جنوبی، گولدین نشران  یک حس منفی می سیاسی در بخش آب باعث ایجاد

داد که چگونه تقسیما  اجتماعیِ به وجود آمده در دوران آپارتاید، باعث ایجاد نابرابری در دسترسری و کنتررل آب شرده اسرت.     

انش و قدر  باعث ایجراد احسرا  شرمسراری گردیرد.     زمان طولانی بعد از پایان آپارتاید، محرومیت سیاهان از مدیریت آب، د

شناختی خود از یک شهر مکزیکی دچار کمبود آب، اولرین کسری برود کره ایرن      ( در م العه فرهنگ4119) 29انیس مک میلان

ای بررای توصریف   ای که به طرور محراوره  گردد، وا همی« 22عذاب آب»نظریه را م رح نمود که نابرابری اجتماعی باعث ایجاد 

ها در مرورد کمبرود آب   (. در حالی که نگرانی002تیصال، تألم، رنج، نگرانی و عصبانیت از کمبود آب به کار گرفته شده است )اس

که برای تأمین آب )به جای اسرتفاده از   –کند که تنها مردم در طبقا  پایین و متوسط بسیار گسترده بود، مک میلان بحث می

انرد.  تجربۀ جمعی عرذاب آب را بره اشرترا  گذاشرته     -تنیده وابسته هستندشتراکی بهمتانکرهای شخصی( به یک سیستم آب ا

بولیروی   29نشرینان در کوچابامبرا  ( در تحقیق برا حاشریه  4111) 21میلان، ووتیچ و رگسدیلمتعاقب فرضیۀ نابرابری اجتماعی مک

جربۀ پریشانی عاطفی )به عنوان مثال، ترر ،  های اجتماعی و استحقاقا  نهادی برای آب، بر تبررسی نمودند که چگونه دارایی

کنند( ارتباط گذارند. آنها دریافتند که دسترسی به آب )یعنی میزان آبی که افراد استفاده مینگرانی، عصبانیت و آزردگی( تأثیر می

بره طرور    هرای اقتصرادی و اجتمراعی، و   معناداری با پریشانی عاطفی نردارد. در عروض، پریشرانی عراطفی برا کراهش دارایری       

ای با افزایش استفاده از نهادهای آبی خاص )به عبارتی، بازارها و تبادلا  دوجانبه( همراه است. بر مبنای این نترایج،  غیرمنتظره

تواند به عنوان اثر جرانبی مرذاکرا  پرتنشری باشرد کره بررای       دارند که عذابِ همراه با ناامنی آبی میووتیچ و رگسدیل بیان می

 باشند، ضروری است.ها و حقوق مناسب میهای آبی که فاقد قواعد، رویهدسترسی به نهاد

عدالتی تواند ریشه در تجربۀ بیاین م العا  حاکی از آن است که عذاب اجتماعی و پریشانی عاطفی در مورد ناامنی منابع می

 نهادی داشته باشد.

 

هرای عراطفی شردید در    تواند پریشانیی میشده در نهادهای آبی و غذایعدالتی اجتماعیِ در گیری: بینتیجه

هرای روانری را بره برار     عدالتی نهرادی هرم بیمراری   های بیافراد ایجاد نماید؛ هم نین مشخص شده که تجربه

 آورند.می

                                                            
73 .Food Riots 
74 .Moral Economies Of Food 
75 .Goldin 
76 .Ennis-Mcmillan 
77 .Suffering From Water 
78 .Wutich And Ragsdale 
79 .Cochabamba 
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آید که هم ناامنی آبی و هم ناامنی غرذایی باعرث ایجراد پریشرانی عراطفی و      : به نظر می3ارزیابی کلی گزاره 

زای شردیدتری باشرد، امرا پریشرانیِ     گردند؛ در حالی که ممکن است آب عامل استر راد میبیماری روانی در اف

 تر است.مرتبط با غذا ظاهراب رایج

 ها و معماهای نظریبحث: تشابهات، تفاوت

ی را هرای مهمر  توانیم برخی از راههای م روحه فوق، اکنون میفرهنگی دادهشناختی، تاریخی و زیستبر مبنای تحلیل فرهنگ

کنند کره از نظریرا  در مرورد غرذا     برشماریم که از طریق آنها، ناامنی غذایی و آبی مشابهت پیدا کرده و این امکان را ایجاد می

کننرد کره   های مهمی وجود دارد و این تمایزا  مشخص مری برای توسعه در  خود از آب هم استفاده کنیم. با این حال تفاو 

را هماهنگ برا یکردیگر در نظرر گرفرت. بررای بحرث در مرورد ایرن          –و آب  –ا  مرتبط با غذا چگونه و چه زمانی نباید نظری

گردیم کره در ابتردای   ها و پیامدهای آنها برای شناسایی مسیرهای مهم برای تحقیقا  آتی، به سوالاتی برمیتشابها  و تفاو 

 کنیم.رد ناامنی غذایی و آبی را شناسایی میهای بالقوه برای تحقیقا  آتی در مو، حوزه4مقاله م رح شد. در جدول 
 

 های بالقوه برای تحقیقات آتی در مورد ناامنی غذایی و آبی. حوزه2جدول 

 هایی از سؤالات خاص برای تحقیقات آتینمونه س وح تحلیل

 در صور  وجود، چه هنجارهای فرهنگی برای مصرف و تسهیم آب وجود دارد؟ مفهومی
 تر هستند؟یافتهتر و توسعهو در عصر حاضر، هنجارهای فرهنگی برای غذا نسبت به آب، رایجآیا به صور  تاریخی 

 اند؟هایی، اشکال خاص از کیفیت، دستیابی و مصرف آب، بدنام شدهدر چه زمینه
 تر از بدنامی ناامنی آب است؟آیا بدنامی ناامنی غذا شدیدتر و رایج

 کنند؟ی غذایی و هم ناامنی آبی ایجاد میچه اشکالی از حاکمیت، هم ناامن جامعه
پذیری س ح جامعه در برابر ناامنی آبری و  ( باعث ایجاد آسیب11های خاص )به عنوان مثال، بازاری کردنبرای مثال، تحت چه شرای ی سیاست

 شوند؟غذایی می
کنند؟ به عنوان مثرال،  شوند، ناامنی آبی هم ایجاد میشده، آیا بازارها همان طور که باعث ایجاد ناامنی غذایی میهای آبیِ خصوصیدر سیستم

 بازی، احتکار، یا دستکاری بازار، علاوه بر ناامنی غذایی، در ناامنی آبی هم در جوامع فقیر نقش دارند؟ آیا تورم، سفته
 های غیردولتی در ایجاد یا ممانعت از ناامنی آبی و غذایی چیست؟نقش سازمان

های خاصی برای نهادهای منابع وجرود دارد  دهند؟ آیا وضعیتمی شکل را آبی و غذایی ناامنی نهادی، پیوستۀ هم به و پی یده ترتیبا  چگونه
 که در آنها، احتمال ایجاد ناامنی غذایی، ناامنی آبی یا هر دو بیشتر باشد؟

های خود برای ایجاد منابع از طریرق بازارهرا   چار ناامنی غذایی، تلاشهای دهای دچار ناامنی آبی در مقایسه با خانوادهآیا احتمال اینکه خانواده خانواده
 ها، اخذ وام( را تشدید نمایند کمتر است؟)به عنوان مثال، افزایش تعداد نیروی کار مزدبگیر، فروش دارایی

بِ از منابع بدنام یا از منابع با کیفیرت نرامرغوب   های دچار ناامنی غذایی، از آهای دچار ناامنی آبی در مقایسه با خانوادهآیا احتمال اینکه خانواده
 استفاده کنند بیشتر است؟
ها بیشتر به ناامنی غذایی، ناامنی آبی یا هرر  سپاری کودکان، مهاجر  موقت، یا مهاجر  دائم در طول دوره خشکسالیآیا تصمیما  برای برون

 دو ارتباط دارند؟
هرا، حمایرت از اعنرای    آبی نیازهای وابستگان را )به عنوان مثرال، محردود کرردن معاملره بره مثرل      های دچار ناامنی آیا احتمال اینکه خانواده

 های دچار ناامنی غذایی است؟بندی مجدد نمایند کمتر از خانوادهپذیر، تر  اعنای ضعیف( اولویتآسیب
ای س ح خانواده برای ناامنی آبری در حرال   ی مقابلهشود، آیا راهبردها، گسترده می10سازی و تبدیل به کالای اقتصادیاز آنجایی که خصوصی

 ای س ح خانواده برای ناامنی غذایی هستند؟نزدیک شدن به راهبردهای مقابله

های روانیِ همراه با خشکسالی )به عنوان مثال، اض راب، افسردگی، خودکشی(، بیشتر بره نااطمینرانی حرول نراامنی     آیا افزایش ریسک بیماری فرد
 اامنی آبی یا عوامل دیگر )مانند از دست دادن معیشت( ارتباط دارد؟غذایی یا ن

دهرد؟ در ایرن   آیا احسا  شرم و ناکامی اجتماعی، افراد دچار ناامنی آبی را در معرض ریسک بیشتر پریشانی عاطفی و بیماری روانی قرار مری 
 شود؟غذایی مقایسه میشده توسط افرادف دچار ناامنی صور ، این فرایند چگونه با فرایندف تجربه

شده، یک عامل خ ر برای پریشانی عاطفی و بیماری روانی برای افراد دچار ناامنی غذایی و ناامنی آبی اسرت؟  انصافیِ در عدالتی یا بیآیا بی
 کنند؟انصافی، پریشانی بیشتری ایجاد میعدالتی یا بیدر این صور ، چه اشکالی از بی
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ایم که نراامنی غرذایی و آبری آنقردر تشرابه دارنرد کره نظریرۀ         نشان داده های همراستا هستند؟پدیدهآیا ناامنی غذایی و آبی 

ها وجود دارد کره بایرد در هرر تحلیلری در     های حیاتی بین این پدیدهتر ناامنی منابع را تسهیل نمایند. با این حال، تفاو گسترده

م آبی بدن و گرسنگی بر سلامتی، متفاو  هستند. در حالی که کم آبی خصوص مقایسۀ آنها مدنظر قرار گیرد. اول، پیامدهای ک

تری بر رشرد  کند )نوعاب، مرگ در چند روز به جای چند هفته(، سوءتغذیه احتمالاب اثرا  بادوامتری وارد میبدن، تهدیدهای فوری

ر از هنجارهای آب هستند. در حوزه غذا، ادبیرا   تیافتهتر و توسعهو توسعه دارند. دوم، ظاهراب هنجارهای فرهنگی برای غذا، رایج

شده فرهنگی برای دسترسی شناختی فراوانی در خصوص غذاهای ارزشمند از نظر اجتماعی، مسیرهای پذیرفتهتاریخی و فرهنگ

یرن  شرناختی مربروط بره آب در ا   به مواد غذایی، و هنجارهای فرهنگی برای تسهیم غذا وجود دارد. ادبیا  تراریخی و فرهنرگ  

شمار استثناء وجود دارد. سوم، پیامدهای نراامنی آبری )بره عنروان مثرال،      موضوعا  عمدتاب سکو  کرده و تنها چند مورد انگشت

تر از اثرا  ناامنی غذایی )به عنروان مثرال، سروءتغذیه مشرهود یرا مصررف غرذاهای        تواند سریعنقض هنجارهای بهداشتی( می

کند. با این حال، ادبیا  حاکی از این است که بدنامی ناامنی دنامی اجتماعی را ایجاد میقح ی( آشکار شود و بدین سان زودتر ب

گیری ق عی در ایرن مرورد   تواند بسیار شدیدتر از ناامنی آبی باشد )گرچه فقدان تحقیقا  در مورد آب و بدنامی، نتیجهغذایی می

ها و افراد داشته باشد؛ ما بر این رای تأثیرگذاری آب و غذا بر خانوادهتواند پیامدهای مهمی بها، میسازد(. این تفاو را دشوار می

 کنند.باوریم که این سمالا  مسیرهای سودمندی را برای تحقیقا  آتی فراهم می

؟ ما عوامل متعددی هم ون اکولو ی، جمعیرت،  پذیری جامعه در برابر ناامنی منابع چیستدهی آسیبترین عوامل شکلقوی

ایم. با این حال، نقاط افترراق مهمری وجرود دارد.    بازارها را به عنوان عوامل مهم ناامنی آبی و غذایی شناسایی کرده حکمرانی، و

آید ناکامی حکمرانی در بخش مرواد غرذایی، عمردتاب در    های حکمرانی است. به نظر مییکی از اختلافا  اصلی، در ارتباط نظریه

هرای مکمرل(. در بخرش آب، نقرش     )ماننرد سیسرتم   14«تورهای ایمنی»ها( و انند یارانهها باشد: مداخلا  بازار )مس ح حمایت

ریرزی، ترأمین زیرسراخت و نگهرداری، و     در برنامره  –رسرد ناکرامی آن   حکومت در مدیریت آب بیشتر است و لذا به نظرر مری  

پرذیری داشرته   ابرابری و آسریب هم در مقایسه با بخش مواد غذایی، نقش بیشتری در ایجراد نر   -گذاری زیست محی ی مقررا 

هرای غرذایی بره سرادگی     سازی سیستمباشد. تفاو  عمدۀ دیگر، در ارتباط با نقش بازارها در ایجاد ناامنی منابع است. خصوصی

هرای قح ری و نراامنی غرذایی م ررح      پذیرد و غالباب هم کاملاب خصوصی هستند و در نتیجه، بازارها عمدتاب در نظریره صور  می

سازی، منافع عمومی قابل توجهی را از بین شود و خصوصیهای آبی ساده انجام نمیسازی سیستمدر مقابل، خصوصی شوند.می

سازی کامل هستند. بکارگیری مستقیم نظریرا   تر از خصوصیخصوصی متداول-های پی یدۀ عمومیبرد؛ بنابراین، مشارکتمی

های بازار که عامرل  احتیاط کامل انجام شود و نظریا  مستقل در مورد پویایی بازارهای مواد غذایی در مورد بازارهای آب باید با

ها، شاهد پتانسیل بالایی برای تجمیع این دو پدیده در یک ایجاد کمیابی و ناامنی آبی هستند مورد نیاز است. علیرغم این تفاو 

ل نظریه استحقاق وجود دارد، کره اصرولاب بررای    چارچوب تحلیلی واحد هستیم. یک نهنتف در شرف تکوین به نفع اتخاذ و اعما

( مروافقیم کره ایرن رویکررد آینردۀ خروبی بررای پیشررفت         4101ها و موضوعا  آبی م رح شده بود. ما با آناند )توضیح قح ی

نظریرۀ   ای برای ایجاد یکنشدههای کشفهای ناامنی آبی دارد و هم نین بر این باوریم که این نظریه می تواند پتانسیلتئوری

 واحد برای ناامنی منابع داشته باشد.

هرای فراوانری در   ؟ تحلیرل مرا، شرباهت   کدام راهبردهای س ح خانواده، بیشترین اثربخشی را در مقابله با ناامنی منابع دارنرد 

ا کراهش  های مورد استفاده بررای تعردیل یر   ای س ح خانواده یافته است. مشهودترین نمونه، مجموعه فناوریراهبردهای مقابله
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هرای مترأثر از خشکسرالی بررای مهراجر       مصرف منابع ارزشمند غذایی و آبی توسط خانواده است. نمونۀ دیگر، تمایل خرانواده 

مشخص نیست که عامرل   –های کشاورزی به خصوص در بافت –جزئی، موقت یا دائمی است. با این حال در بسیاری از موارد 

یا کمبودهای غذایی هستند. تحقیقاتی که برا جزئیرا  بیشرتر بره دنبرال تفکیرک        اصلی تصمیم برای مهاجر ، کمبودهای آبی

آید ها، به نظر میتوانند به پاس  به این سمالا  کمک کنند. عیلرغم این شباهتتجار  ناامنی غذایی و آبی خانواده هستند، می

هم از منرابع برازاری و هرم از منرابع غیربرازاری را       های خود برای تأمین مواد غذاییهای دچار ناامنی غذایی نوعاب تلاشخانواده

های تشدیدی خرود را بره منرابع غیربرازاری محردود      های دچار ناامنی آبی تلاشرسد خانوادهکنند؛ باز هم به نظر میتشدید می

ذایی بسریار نرادرتر از   های دچار نراامنی غر  بندی مجدد نیازهای اعنای خانواده در خانوادهکنند. به طور مشابه، ظاهراب اولویتمی

توانرد حاصرل مستندسرازی ضرعیف     هرا مری  های دچار ناامنی غذایی است. در هر دو مورد، قویاب تردید داریم که این یافتهخانواده

های ای در خانوادههای با کمبود آب باشد؛ برای تعیین دقیق اینکه آیا این راهبردهای مقابلهخانوادگی در محیطهای درونپویایی

کنریم کره در نتیجرۀ    اند، تحقیقا  بیشتری مورد نیاز است. علاوه بر این، این فرضیه را م رح میار ناامنی آبی استفاده نشدهدچ

سازی بزرگ مقیا  به خصوص خصوصی –ها تغییرا  جدید و تاریخی عمده در چگونگی کسب استحقاق به آب توسط خانواده

ها برای ناامنی آبی، هر چه بیشتر بره سرمت راهبردهرایی پریش     ای خانوادهمقابله راهبردهای –و تبدیل آب به کالای اقتصادی 

 شد.های دور برای ناامنی غذایی به کار گرفته میخواهند رفت که از زمان

به عبارتی، زمانی که افراد بیشرتر از ظرفیرت خرود تحرت فشرار       –فرهنگی فرایند مقابله برای افراد چیست های زیستهزینه

فرهنگی مقابله با نراامنی منرابع، در   های زیستتحقیقا  در مورد هزینه افتد؟گیرند چه اتفاقی میکنش اثربخش قرار میبرای وا

های بین م العرا  غرذایی و آبری را شناسرایی کنریم. اول      ها و شباهتتوانیم برخی از تفاو مراحل اولیۀ خود قرار دارند اما می

بینی بودن به عنوان عامل پریشانی عاطفی یا بیماری روانی، هم بررای نراامنی   و غیرقابل پیشرسد نااطمینانی اینکه، به نظر می

کنند. با این حال، غالب شرواهد بررای هرر دو، برآمرده از م العرا  مربروط بره        غذایی و هم ناامنی آبی به طور مشابه عمل می

بره   –د. م العا  آتری در مرورد نراامنی غرذایی و آبری      کنخشکسالی است که ناامنی آبی و غذایی را به طور همزمان ایجاد می

تواننرد  باید به دقت طراحی شوند تا این اطمینان را ایجاد نمایند کره مری   –اند خصوص آنهایی که در بافت کشاورزی انجام شده

آبری باعرث شرمسراری    اثرا  نسبی ناامنی آبی و غذایی را تجزیه کنند. دوم اینکه، شواهد کافی وجود دارد که ناامنی غرذایی و  

رسد اثرپذیری زنان شدیدتر از مردان است. با این وجود گردند. علاوه بر این، به نظر میاجتماعی و احسا  ناکامی اجتماعی می

تواند بدین معنی باشد که این مسیرها کاملاب نظیر هم نیستند؛ این سرمال  می - -تفاو  در مفهوم اجتماعی ناامنی غذایی و آب 

ترری را در ایجراد   شرده نقرش پررنرگ   عدالتی اجتمراعیِ در  تر پاس  داد. سوم اینکه ظاهراب بیتوان با م العه ت بیقیمیرا تنها 

های غذایی، عصبانیت و کند. در حالی که ادبیا  اولیه در خصوص شورشپریشانی در ناامنی آبی نسبت به ناامنی غذایی ایفا می

عردالتی در حرال توسرعۀ یرک در  تئوریرک      دهند، اما ادبیا  اخیرر در مرورد آب و بری   خشونت ناشی ازکمبود غذا را نشان می

تر پریشرانی عراطفی )و   عدالتی نهادی، افراد را در معرض ریسک بزرگتر از این موضوع هستند که چگونه ادراکا  از بیپی یده

زایری  توانرد از اسرتر   اامن به مواد غذایی یا آب میدهند. با این حال در هر دو مورد، دسترسی ناحتمالاب بیماری روانی( قرار می

 شده در تخصیص منابع محدود، برخوردار باشد.انصافیِ در کمتری نسبت به بی
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 مناب  ناامنی ترِگسترده شناسیِمردم سوی گیری: بهنتیجه

شامل هم آب و هم غرذا بره عنروان     –هدف ما در این مقاله، برجسته نمودن پتانسیلِ ایجاد یک نظریه واحد برای ناامنی منابع 

توانرد چنرین   و شناسایی برخی از معماهای نظری و سمالا  تحقیق خاص است که مری  -منابع اصلی ضروری برای حیا  بشر

توانرد بره منرافع نظرری و     گردیم که چگونه چنین تلاشی میموضوعی را به پیش ببرد. در این بخش نهایی، به این سمال برمی

شناسری پزشرکی   پردازیم: مرردم ای تحقیق میرشتههای بینای به حوزهشناسی کمک کند. ما به طور گستردهمکاربردی در مرد

 فرهنگی.شناسی زیستشناسی اقتصادی و اکولو یک، و مردم، مردم13انتقادی

ر  این موضروع  (، علاقه زیادی به د4114) 15( و فارمر0991) 14شناسان پزشکی انتقادی هم ون سینگراول، به دنبال مردم

کننرد. ایرن حروزۀ    ، اختلافا  در سلامت  بهرروزی را ایجراد مری   19وجود داشت که چگونه ساختار اجتماعی و خشونت ساختاری

تحقیق، پتانسیل بالایی برای پیشبرد در  ما از این دارد که چگونه روندهای س ح کلان نهرادی، سیاسری و اقتصرادی باعرث     

شرناختی  شناسان پزشکی انتقرادی، اکتشرافا  فرهنرگ   گردند. مردمسلامت بشری مرتبط( می هایایجاد کمیابی منابع )و هزینه

شوند. برای نمونه، اثر شپر اند که چگونه قدر ، نابرابری، و محرومیت اجتماعی باعث ایجاد گرسنگی میغنی در این مورد داشته

دهد کره چگونره تغییررا  در    در برزیل، نشان میشناسی مرگ کودکان در خصوص مردم 11«مرگ بدون گریه»با عنوان  12هیوز

های کارگران اخراجی را در معرض خ رر گرسرنگی قررار    خانواده –داری زمین و شرایط نیروی انسانی و اجاره –صنعت نیشکر 

یلی مشرابه در  (، به پتانسیل اتخاذ رویکرد تحل4115) 91( و وایتفرود و وایتفورد0991) 19داد. در حوزه آب، آثار دوناهیو و جانستون

شناختی بیشتر در حروزه نراامنی آب برا رویکررد     کنند. در تحقیقا  آینده، نیاز خاصی به م العا  فرهنگتحقیقا  آب اشاره می

 90«بها: آب آشامیدنی و فرهنگ در درۀ مکزیکرو مایع گران»انتقادی وجود خواهد داشت، هم ون اثر انیس مک میلان با عنوان 

شرناختی کمترر مرورد م العره قررار      تشنگی، کمبود آب و کیفیت آب از رویکردهرای تراریخی و فرهنرگ   (. از آنجایی که 4119)

افزایرد کره دلایرل    شناسی قوی و در حالِ رشدی میاند، تحقیقا ف بیشتر در این زمینه، بینش ارزشمندی را به ادبیا  مردمگرفته

 کند.ررسی میناامنی منابع و پیامدهای انسانی آن را از رویکرد انتقادی ب

 ,.e.gهرای نهرادی مشرکلا  منرابع، برترری داشرتند )      شناسان اقتصادی و اکولو یکی از گذشته در تحلیلدوم اینکه، مردم

Acheson 4119; Ensminger 0994; McCay 0991; Tucker 4111  کننرد کره چگونره    (. چنین تحقیقاتی غالباب بررسری مری

( ایرن موضروع   0999) 94آورند. به عنوان مثال در مورد غذا، پاتیرمنابع را به وجود می قواعد یا هنجارهای نهادی، الگوهای توزیع

را مدنظر قرار داد که چگونه نهادهای روستایی هم ون مالکیت زمین، سازمان نیروی انسانی، و بازارهای مواد غذایی، به نراامنی  

( بررسی کردند که چگونره طیفری از ترتیبرا     4104مکاران )و ه 93زنند. در مورد آب، جانستونغذایی در آفریقا و آسیا دامن می

تواند ( می0910( ما بیان داشتیم که نظریۀ استحقاق سن )4101دهند. پیرو آناند )نهادی خاص، امنیت آب در جهان را شکل می
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ی توسط نهادها، این دهی ناامنی غذایی و آبها در چگونگی شکلبا ارائۀ یک چارچوب نظری واحد برای کشف تشابها  و تفاو 

شناسران معردودی آب و غرذا را در    دهد، مرردم حوزه از تحقیقا  را به پیش ببرد. با این حال، همان طور که بررسی ما نشان می

در سره جمعیرت )کشراورزان مایرایی،      95( در مورد ناامنی معیشرتی 0994) 94اند: تحقیق نشیک تحلیل نهادی واحد ادغام کرده

های آمریکایی( یک استثنای نادر است. او بیان داشت که تحولا  نهرادی عظریم،   ویایی، و کارگران کارخانهکاران قلع بولیمعدن

هرای اقتصرادی را بره خ رر     هم ون تغییر از صنعتی به سرمایه مالی در اقتصاد جهانی، امنیت معیشرت در بسریاری از سیسرتم   

 Leach et) 99محی یامنی غذایی و آبی، رویکرد استحقاقا  زیستشناسان علاقمند به تحقیقا  در زمینه ناانداخت. برای مردم

al. 0999 )– توانرد  می -دهدتر مورد بررسی قرار میکه نظریه استحقاق سن را توسعه داده و نهادهای منابع را به شکل گسترده

هرا )ماننرد زمرین،    برخی دیگرر از نراامنی  سودمند باشد. از آنجایی که افراد مواجه با فقر یا محرومیت غالباب ناامنی غذایی و آبی و 

(، این خصوصاب یک رویکرد مثمرر بررای بررسری    Perrone and Hornberger 4103شوند )انر ی، مسکن( را تواماب متحمل می

 های منابع است.ای از ناامنیچنین دسته یا خوشه

ها بر بیولرو ی و سرازگاری بشرر    عدالتین نوع از بیبیان مهم دیگر در ارتباط با این نظریۀ گستردۀ ناامنی منابع، پیامدهای ای

(، 4119( و گراولری ) 4119(، مرک دیرد )  4115(، سرایرین شرامل درسرلر و همکراران )    0992) 92است. پس از لدرمن و گرودمن 

د هرای اجتمراعی، در رشرد، توسرعه، کرارکر     فرهنگی انتقادی را توسعه داده و بررسی نمودند که چگونه نابرابریتحقیقا  زیست

هرای  های مهمی درباره زمینره شوند. این رویکرد، بینشایمنی، فیزیولو ی قلبی عروقی، و سایر اثرا  منفی بیولو یکی ظاهر می

(، هرادلی و  4119) 91کند، مانند آن ره در کارهرای دوفرور   بیولو یک فقر، از جمله چگونگی ارتباط آنها با ناامنی غذایی، ایجاد می

شماری م العا  در خصروص بررسری   شود. با این حال، با وجود تعداد انگشت( مشاهده می0999) 011( و کروکس4119) 99پاتیل

ای از م العرا   (، اما هیچ میزان قابل مقایسهe.g., Stevenson et al. 4104; Wutich and Ragsdale 4111آب و پریشانی )

دید آب، هم ون در شرایط فقر شهری، وجود ندارد. فرهنگی در زمینه بررسی اثرا  بیولو یک هنجارهای جدیدف کمیابی شزیست

شناختی در مورد بارداری و شیردهی تواند پیشرفت کند، م العا  مردمبرای ارائۀ تنها یک نمونه احتمالی از اینکه چگونه این می

(0991; Vitzthum and Aguayo 4111e.g., Piperata تاکنون اثرا  کم )   برارداری،   ناشری از فقرر برر    010آبری مرزمن مرادر

فرهنگی متمرکز برر  (. علاوه بر نیاز به تحقیقا  زیستcf. Rossand Desai 4115اند )شیردهی و رشد کود  را بررسی نکرده

فرهنگی تکراریِ ناامنی غذایی و آبی به صور  یک ترکیب هرم  آب به طور خاص، به م العا  بیشتر برای بررسی اثرا  زیست

 افتند.با هم اتفاق مینیاز است، زیرا اینها غالباب 

هرای  تحقیقا  در مورد ناامنی منابع، پتانسیل بالایی برای شکل دادن به مباحث پیش رو حول چگونگی مواجهره برا کمبرود   

 Johnston and Fiskeانتظاری غذا و آب در برخورد با تغییر اقلیم، رشد جمعیت، جهانی شردن و نااطمینرانی سیاسری دارنرد )    

های دوشاخه برای رسیدگی بره  تواند به پیوند دادن تلاشهای قدرتمند ناامنی آبی و غذایی میایی محر (. توانایی شناس4103

تواند به مداخلۀ سریع تشنگی و گرسنگی می« علائم هشداردهندۀ اولیه»هر مشکل، کمک کند. علاوه بر این، توانایی تشخیص 

هایی در مورد اخلاقیا  در تحقیق بر سرازگاری انسران   حالی که بحثها برای کاهش اثرا  منفی کمک کند. نهایتاب، در و تلاش
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توانرد  های بیولو یک فقر و نرابرابری مری  فرهنگی در مورد هزینه( تحقیقا  زیستe.g., Singer 0919; Wiley0994وجود دارد )

وع کارها این پتانسریل را دارنرد   (. غالبِ این نe.g., Schell and Tarbell 0991اثر مثبت و قوی در حوزه سیاست داشته باشد )

 که رویکردهای جدیدی را برای در ، پیشگیری، و بهبود رنج بشریِ ناشی از ناامنی منابع، ارائه نمایند.

 


